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Die Stiftung Juliusspital Wirzburg er6ffnete im Jahr 2001 die erste Pallia-
tivstation in Unterfranken und zeitgleich die Akademie fir Palliativmedii-
zin, Palliativpflege und Hospizarbeit. Die Verzahnung von Theorie und Pra-
xis im Bereich von ,Palliative Care” ist damals wie heute ein wichtiges Ziel
beider Einrichtungen. Ganz im Sinne des multiprofessionellen Grundge-
dankens richtet sich unser Angebot an alle, die haupt- oder ehrenamtlich
schwerkranke und sterbende Menschen betreuen. Zusatzlich wenden wir
uns ganz ausdriicklich auch an die Offentlichkeit mit dem Ziel, in der Bevél-
kerung die Hospiz- und Palliatividee bekannt und transparent zu machen.

Kooperationspartner der Akademie sind der Hospizverein Wiirzburg e. V.
und der Hospiz- und Palliativdienst des Malteser Hilfsdienstes e.V. der
Di6zese Wiirzburg. Diese Zusammenarbeit sichert die Nahe zur taglichen
Praxis der hospizlichen Arbeit und liefert immer wieder wichtige Impulse
fur die Weiterentwicklung unseres Programmes.

Bei der Durchfiihrung von Einzelveranstaltungen oder Projekten arbeiten
wir mit der Domschule Wirzburg, dem Caritasverband der Ditzese
Wiirzburg sowie der Psychosozialen Krebsberatungsstelle Wiirzburg der
Bayerischen Krebsgesellschaft e. V. zusammen.

Zur wissenschaftlichen und fachlichen Beratung des Tragers und der Aka-
demie besteht ein Beirat, dem folgende Mitglieder angehdéren:

Walter Herberth
Dr. med. Rainer Schafer

Gunter Schuhmann
Prof. Dr. theol. Ernst Engelke
Prof. Dr. med. Georg Ertl

Georg Bischof

Martina Mirus

Schw. Rita-Maria Kaf8 OSA
Dr. med. Christian Kirchhoff

Als Vertreter sind bestellt:
Birgit Ams

Burkard Fleckenstein
Gertrude Hobeck

Dr. med. Heidi Silbernagl|
Franz-Josef Steingasser
Volker Kleinhenz

Oberpflegamtsdirektor der
Stiftung Juliusspital Wiirzburg

Chefarzt der Abteilung fur
Andsthesie und Palliativmedizin

Akademieleiter
Diplom-Psychologe, Wiirzburg

Arztlicher Direktor
Universitatsklinikum Wirzburg

Hospizreferent des Malteser
Hilfsdienstes e. V.

Ditzesanoberin des Malteser Hilfs-
dienstes e. V., Di6zese Wiirzburg

Generaloberin der Kongregation der
Ritaschwestern, Hospizverein Wiirzburg e. V.

Hospizverein Wiirzburg e. V.

Hospizdienst Malteser Hilfsdienst e. V.
Hospizdienst Malteser Hilfsdienst e. V.
Hospizverein Wiirzburg e. V.
Hospizverein Wiirzburg e. V.

Stiftung Juliusspital Wiirzburg
Stiftung Juliusspital Wiirzburg

Juliusspital Palliativakademie
Juliuspromenade 19, 97070 Wiirzburg
Tel.: 0931/393-2281, Fax: 0931/393-2282
E-Mail: palliativakademie@juliusspital.de
Internet: www.palliativakademie.de



Vorwort

Das beste Mittel, sich kennen zu lernen,
ist der Versuch, andere zu verstehen.

André Gide

Liebe Leserin, lieber Leser,

im vorliegenden Programm 2019 haben wir wieder eine Viel-
zahl von Veranstaltungen fiir Sie konzipiert. Diese dienen dem
Ziel, die Qualitdt der Begleitungen von schwerkranken und
sterbenden Menschen zu erhalten und zu verbessern, gleich-
zeitig aber auch dem Wohl der Haupt- und Ehrenamtlichen die
notwendige Aufmerksamkeit zu schenken.

Unser Angebot mdchte zum einen zu einer guten fachlichen
Basis furr die in diesem Bereich Tatigen beitragen, zum anderen
zu einer verstarkten Reflexion des eigenen Tuns anregen. Be-
sondere Schwerpunkte 2019 sind die Kommunikation, die Aus-
einandersetzung mit ethischen Fragen und die aktuelle Vor-
sorgeplanung (BVP) bei der Begleitung von Menschen am Le-
bensende.

Mit diesem Programm mochten wir uns auch mit unserem
neuen Namen ,Juliusspital Palliativakademie” als Teil der Stif-
tung Juliusspital Wirzburg vorstellen, ein Name, der sich in
dieser Kurzform Uber die Jahre etabliert hat. Hinsichtlich unse-
rer Ausrichtung hat sich nichts gedndert. Unser Ziel bleibt wei-
terhin, Ihre Wiinsche, Interessen und Anliegen wahrzunehmen
und in Bildungsangebote umzusetzen.

Vielen Dank fir Ihr Vertrauen in unsere Arbeit und lhre berei-
chernden Rickmeldungen.

Ausdriicklich bedanken wir uns beim Bayerischen Staatsmini-
sterium fuir Gesundheit und Pflege fiir die Unterstiitzung und
Forderung unserer Arbeit.

o frt- e

Walter Herberth Glnter Schuhmann
Oberpflegamtsdirektor Leiter der Akademie
Leiter der Stiftung

gefordert durch 3
Bayerisches Staatsministerium fiir jﬁ%‘%
Gesundheit und Pflege S ,




Datum

Januar
07-11.01.

14.-18.01.
16.-17.01.
17.01.

18.-20.01.
23.01.
31.01.

Februar
01.02.
04.-08.02.
06.02.

06.02.

07.-08.02.

11.-15.02.
12.02.

18.-22.02.

18.-19.02.
19.02.
20.-21.02.
22.02.

25.02.-
01.03.

Marz
07.03.

11.-13.03.
14.-16.03.

15.-16.03.
18.-19.03.

19.03.
20.03.

20.03.
22.-24.03.
25.-29.03.

27.03.

Titel Nr.

,Palliative Care” fur Pflegekréfte

2018/2019 Kurs A (Teil 3) Weiterbildung 1
Fallseminar Modul 1
,Palliativmedizin fur Arzte” Weiterbildung 2

Vertiefungskurs: Wickel, Auflagen und
Rhythmische Einreibungen fir Schwerkranke  Seminar 3

Christliche Rituale in der Begleitung

Sterbender Vortrag 4
Basisqualifikation Trauerbegleitung (Teil 1) Fortbildung 5
Klug entscheiden in der Intensivmedizin Vortrag 6
Klar gesagt - Und fast verstanden!

Aufbaukurs 2 Seminar 7
Homdopathie in der Palliativmedizin

(Praxistag) Seminar 8
,Palliative Care” fur Pflegekréfte

2018/2019 Kurs B (Teil 3) siehe Nr. 1
Psychopharmaka - Was Pflegende wissen

sollten Seminar 9

Lebenszeit und gelingender Augenblick
im Angesicht einer lebensbedrohlichen

Erkrankung Vortrag 10
Ethikberater im Gesundheitswesen

2019/2020 (Teil 1) Fortbildung 11
Koordinatorenseminar Fortbildung 12
Hospizbegleitung bei Menschen mit

geistiger oder mehrfacher Behinderung Vortrag 13
,Palliative Care” fur Pflegekréfte

2019/2020 Kurs A (Teil 1) Weiterbildung 14
Aromatherapie - Aromapflege (Aufbaukurs) Seminar 15
,Mein Leben ohne mich” Film 16

Aromatherapie - Aromapflege (Grundkurs) ~ Seminar 17
Anwendungsmdglichkeiten der Homéopathie

in der Palliativmedizin (Aufbaukurs 2) Seminar 18
Fallseminar Modul 2
,Palliativmedizin fur Arzte” Weiterbildung 19

Nahe sein in schwerer Zeit - Als Verwandte oder
Freunde Sterbende und ihre Familien begleiten Vortrag 20

Gesprachsbegleiter ,Behandlung im
Voraus planen” (BVP) Teil 1 Weiterbildung 21

Kurs-Weiterbildung ,Palliativmedizin
fur Arzte”, Wochenendkurs (Teil 1) Weiterbildung 22

Basisqualifikation Trauerbegleitung (Teil 2) Fortbildung 5
Kinaesthetics in der Palliativpflege

(Grundkurs) Teil 1 Fortbildung 23
Fuhrung Palliativstation Fuhrung 24
Therapiezieldnderung: Das Vordringen der
Palliativmedizin in die Intensivmedizin Seminar 25
Der Umgang mit Betaubungsmitteln

in der Palliativmedizin Vortrag 26
Palliative Atemtherapie (Teil 1) Seminar 27

,Palliative Care” fur Mitarbeiter
psychosozialer und therapeutischer
Berufsgruppen 2019/2020 (Teil 1) Weiterbildung 28

Grundlagen der Schmerztherapie
fur Pflegekafte Seminar 29



Datum

27.03.

28.03.

28.-30.03.

29.-30.03.

April

01.-05.04.

02.04.

03.-04.04.

03.04.

04.-06.04.

05.-06.04.

05.04.

08.-12.04.

08.-10.04.

29.-30.04.

Mai
03.05.
06.-07.05.

07.05.

13.-17.05.

15.05.

15.05.

20.-22.05.
20.-24.05.
22.05.

23.-25.05.
24.-25.05.

27.05.

Juni

03.-07.06.
05.06.
05.06.

Titel Nr.

Spiritualitat in der Sterbebegleitung -
Hilfe oder Hindernis? Vortrag 30

Einflihrung in die Systemische Osteopathie
und Manuelle Therapie in der Palliativmedizin Seminar 31

Physiotherapie in ,Palliative Care”

Basiskurs (Teil 1) Fortbildung 32
Wenn Kinder und Jugendliche
Krankheit und Tod begegnen Seminar 33

Multiprofessioneller Aufbaukurs

fur Fortgeschrittene in ,Palliative Care”

2018/2020 (Teil 2) Weiterbildung 34
Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht ~ Vortrag 35
Die Sprache des Anderen verstehen

und aufgreifen Seminar 36
Fuihrung stationares Hospiz Fiihrung 37
Kurs-Weiterbildung ,Palliativmedizin

fur Arzte”, Wochenendkurs (Teil 2) Weiterbildung 22
Kunsttherapeutische Begleitung

schwerkranker und sterbender Menschen  Seminar 38

Amyotrophe Lateralsklerose (ALS):
Herausforderungen in der palliativ-

medizinischen (Mit)Betreuung Vortrag 39
,Palliative Care” fur Pflegekréfte

2018/2019 Kurs A (Teil 4) sieche Nr. 1
Aufbauseminar Koordinatoren 2019 Seminar 40
Kinaesthetics in der Palliativpflege

(Grundkurs) Teil 2 Fortbildung 23

Anwendungsmadglichkeiten der Homdopathie

in der Palliativmedizin (Grundkurs) Seminar 41
Kommunikation mit Tumorpatienten

und ihren Angehdrigen - Grundlagen Seminar 42
Wenn Eltern oder Geschwister von jungen

Erwachsenen versterben Vortrag 43

,Palliative Care” fur Mitarbeiter in Einrichtungen
fiir Menschen mit Behinderung

2019/2020 (Teil 1) Weiterbildung 44
Sonographie in der palliativen
Symptomkontrolle Workshop 45

Bedarfsgerechte Erndhrung in der
Onkologie - Was wir fiir unsere Patienten

beriicksichtigen sollten Vortrag 46
Gesprachsbegleiter - ,Behandlung im

Voraus planen” (BVP) Teil 2 Weiterbildung 21
,Palliative Care” fur Pflegekrafte

2019/2020 Kurs B (Teil 1) sieche Nr. 14
Gerechtigkeit und Okonomie:

Was ist das Ziel von Medizin? Vortrag 47
Physiotherapie in ,Palliative Care”

Basiskurs (Teil 2) Fortbildung 32

Basisqualifikation Trauerbegleitung (Teil 3) Fortbildung 5
Klar gesagt - Deutlich missverstanden!
(Grundkurs) Seminar 48

Seminar zur Fihrungskompetenz (Teil 1) Fortbildung 49
Zufrieden mit meiner Arbeit? Seminar 50

Wie gehen wir mit aufgebrachten
Angehorigen um? Vortrag 51



Datum

Titel Nr.

24.-28.06. ,Palliative Care” fur Pflegekrafte

2018/2019 Kurs B (Teil 4) siehe Nr. 1
24.-25.06. Gesprachsbegleiter - ,Behandlung

im Voraus planen” (BVP) Teil 3 Weiterbildung 21
26.06. Musiktherapie - Begleitung und Ressource

am Lebensende Seminar 52
27.-28.06. Ethikberater im Gesundheitswesen

2019/2020 (Teil 2) Fortbildung 11
28.-30.06. Palliative Atemtherapie (Teil 2) Seminar 53
28.-29.06. Krisenintervention in der Praxis -

Situationen und Methoden Seminar 54
Juli
08.-12.07.  Kurs-Weiterbildung

,Palliativmedizin fir Arzte” Weiterbildung 55
12.-14.07.  Basisqualifikation Trauerbegleitung (Teil 4) Fortbildung 5
September
09.-13.09. ,Palliative Care” fur Pflegekrafte

2019/2020 Kurs A (Teil 2) sieche Nr. 14
16.-17.09.  Kinaesthetics in der Palliativpflege

(Aufbaukurs) Teil 1 Fortbildung 56
18.09. Rhythmische Einreibungen nach

Wegmann/Hauschka (Praxistag) Seminar 57
19.-20.09. Wickel, Auflagen und Rhythmische

Einreibungen fir Schwerkranke Seminar 58
23.-27.09. Multiprofessioneller Aufbaukurs

fur Fortgeschrittene in ,Palliative Care”

2018/2020 (Teil 3) Weiterbildung 34
23.-24.09. Kommunikation mit Tumorpatienten und ihren

Angehdrigen (trainieren und vertiefen) Seminar 59
25.00. Onkologische Therapien bis zum Tod? Vortrag 60
26.09. Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht Vortrag 61
27.-29.09. Palliative Atemtherapie (Teil 3) Seminar 62
Oktober
01.-02.10.  Sich den Tod wiinschen - ,Palliative Care”

und Suizid Seminar 63
02.10. Dermatologische Erkrankungen bei

Palliativpatienten Vortrag 64
07-11.10.  ,Palliative Care” fUr Mitarbeiter

psychosozialer und therapeutischer

Berufsgruppen 2019/2020 (Teil 2) Weiterbildung 28
07.-08.10. Medizin- und Pflegeethik in Organisationen

des Gesundheitswesens Seminar 65
09.10. Patientenwohl als ethischer MaBstab

fur das Krankenhaus Seminar 66
09.10. Fiir Trauernde da sein Vortrag 67
11.-1210.  Wenn die eigene Welt unterzugehen droht  Seminar 68
14.-18.10. ,Palliative Care” fir Mitarbeiter im

Gesundheitswesen Fortbildung 69
14.-15.10.  Aromatherapie - Aromapflege (Aufbaukurs)  siehe Nr. 15
16.-1710.  Aromatherapie - Aromapflege (Grundkurs)  siehe Nr. 17
17.10. Fuhrung Palliativstation Fuhrung siehe Nr. 24
18.10. Anwendungsmdglichkeiten der Homdopathie

in der Palliativmedizin (Aufbaukurs 1) Seminar 70



Datum Titel Nr.

18.-19.10.  Palliative Atemtherapie (Refresher) Seminar 71
21.-22.10.  Ethische Entscheidungsfindung -

Wie kommen wir ans Ziel? Seminar 72
22.10. Die menschliche Wiirde - Was ist das? Vortrag 73
23104+ 06.11. Sterbende Menschen pflegen Seminar 74
24.10. Klar gesagt - Und trotzdem daneben?

(Aufbaukurs 1) Seminar 75
25.10. Klarkommen in der digitalen Welt Seminar 76
November

04.-08.11.  Seminar zur Filhrungskompetenz (Teil 2) Fortbildung 49
04.-05.11.  Kinaesthetics in der Palliativpflege

(Aufbaukurs) Teil 2 Seminar 56
05.11. Fuihrung stationares Hospiz Fuihrung siehe Nr. 37
06.11. Strahlentherapie bei Patienten mit sehr

limitierter Prognose - Was macht Sinn? Vortrag 77
07.-08.11.  Ethikberater im Gesundheitswesen

2019/2020 (Teil 3) Fortbildung 11
08.-09.11. ,Alles, nur nicht malen ..." Seminar 78

11.-15.11.  Multiprofessioneller Aufbaukurs
fur Fortgeschrittene in ,Palliative Care”

2019/2021 (Teil 1) Weiterbildung 79
11.-12.11.  Seelsorge und ,Palliative Care” Seminar 80
18.-19.11.  Begleitung von Menschen mit Demenz

inihrer letzten Lebensphase Seminar 81
18.-22.11.  ,Palliative Care” fur Pflegekréfte

2019/2020 Kurs B (Teil 2) siehe Nr. 14
20.11. Psychiatrische Symptome in der

Palliativmedizin erkennen und behandeln ~ Seminar 82
20.11. Die Zeit im Umkreis des Todes gestalten Vortrag 83
22.-24.11.  Workshop fiir Arzte zur Verbesserung

der Kommunikation Workshop 84

25.-29.11. ,Palliative Care” fur Mitarbeiter in Einrichtungen
fur Menschen mit Behinderung

2019/2020 (Teil 2) Weiterbildung 44
25.11. Epileptische Anfélle und Parkinson-Syndrome in

der Palliativmedizin erkennen und behandeln Seminar 85
26.11. Aromatherapie - Aromapflege (Refresher) Seminar 86
26.11. Medizinische Uberversorgung am

Lebensende - Was ist damit gemeint

und wie gehen wir damit um? Vortrag 87
27.-29.11.  Workshop fir Pflegekréfte zur

Verbesserung der Kommunikation Workshop 88
29.-30.11.  Sorge fur dich selbst! Seminar 89
Dezember
02.-06.12. Fallseminar Modul 3

,Palliativmedizin fir Arzte” Weiterbildung 90

Aufbauseminare (geschlossene Kurse)
Referenten

Adressen weiterer Akademien in Bayern
Ethikprojekt der bayerischen Akademien
Teilnahmebedingungen, Datenschutz
Umgebungsplan, Lageskizzen

Hinweis: Wir verwenden - soweit méglich - den generischen Plural.



Informationen zu Kursen

Basisqualifikation Trauerbegleitung (Nr. 5)

Diese Fortbildung besteht aus vier Teilen (zweimal Freitag bis
Samstag, zweimal Freitag bis Sonntag) und umfasst 70 Unter-
richtseinheiten und mindestens 25 Std. Literaturstudium und
Peergruppenarbeit zwischen den Kurseinheiten.

Ethikberater im Gesundheitswesen (Nr.11)

In diesem vierteiligen Seminar (jeweils zwei Tage) werden
Grundlagen fiir Ethikberatungen vermittelt. Zur Ubung ethi-
scher Beratungsgesprache stehen die Anliegen der Teilneh-
menden sowie Fallgeschichten im Mittelpunkt.

Der Kurs schlie8t mit einem Zertifikat ab.

Das Seminar Medizin- und Pflegeethik in Organisationen
des Gesundheitswesens (Nr. 65) ist ein weiterfihrender Bau-
stein fur die Anerkennung als Koordinator fir Ethikberatung im
Gesundheitswesen der AEM.

Physiotherapie in ,Palliative Care” - Basiskurs (Nr.32)

Diese Fortbildung umfasst 40 Stunden, findet an zwei Wochen-
enden (Donnerstag bis Samstag) statt und richtet sich an Phy-
siotherapeuten, die in die Betreuung von schwerkranken und
sterbenden Menschen eingebunden sind. Neben der Vermitt-
lung von Basiswissen aus Medizin und Pflege und der Reflexion
der eigenen inneren Haltung werden geeignete und bewahrte
physiotherapeutische Verfahren praxisnah vermittelt.

»Palliative Care” fiir Mitarbeiter in Einrichtungen fiir
Menschen mit Behinderung (Nr. 44)

Diese Weiterbildung umfasst 160 Stunden, verteilt auf vier Wo-
chen, und wendet sich an alle Berufsgruppen, die in der Betreu-
ung von Menschen mit (geistiger) Behinderung tatig sind. Das
Konzept ,Palliative Care” in Einrichtungen der Behindertenhilfe
anzuwenden und zu integrieren, ist Ziel dieser Weiterbildung.

»Palliative Care” fiir Mitarbeiter im Gesundheitswesen (Nr.69)
Diese Fortbildung umfasst 40 Stunden (Montag bis Freitag)
und richtet sich an Personen, die aus anderen Berufen (neben
Medizin, Pflege, Sozialarbeit und Seelsorge) mit der Betreuung
von schwerkranken und sterbenden Menschen befasst sind.
Dazu zahlen z. B. medizinische Fachangestellte, Mitarbeiter in
Rettungsdiensten, Service, Reinigungsdienst und Hauswirt-
schaft als auch Pflegehilfskréfte und Pflegeassistenten. Ziel ist
die Vermittlung von Grundwissen von ,Palliative Care” sowie
Hilfestellung und Unterstltzung beim Umgang mit schwer Er-
krankten und deren Angehdrigen.

Multiprofessioneller Aufbaukurs fiir Fortgeschrittene
in,Palliative Care” (Nr.79)

Die Weiterbildung umfasst 160 Stunden, verteilt auf vier Wo-
chen,und ist interdisziplindr zusammengesetzt mit Fachkréften
aus Medizin, Pflege und therapeutischen Berufen, die tiber eine
einschldgige qualifizierte Weiterbildung in Palliativmedizin bzw.
,Palliative Care” verfigen.



Zusatz-Weiterbildung
,Palliativmedizin fiir Arzte”

Das Kursangebot ,Palliativmedizin fiir Arzte” basiert auf den
Anforderungen der Zusatz-Weiterbildung ,Palliativmedizin”
der Bayerischen Landesdrztekammer und entspricht dem
Curriculum der Deutschen Gesellschaft fuir Palliativmedizin
e. V. (DGP). Die Akademie ist als Weiterbildungsstatte von der
Bayerischen Landesdrztekammer anerkannt.

Kurs-Weiterbildung ,Palliativmedizin fiir Arzte” (40 Std.)
Diese Veranstaltung (Wochen- oder Wochenendkurs) fiihrt
Arzte in die Grundlagen der Palliativmedizin und Schmerz-
therapie ein, vermittelt Kenntnisse zur Therapie belastender
Symptome und thematisiert den Umgang mit Schwerkranken,
Sterbenden und deren Angehorigen. Der Kurs ist Vorausset-
zung zur Teilnahme an aufbauenden Fallseminaren.

Palliativmedizin fiir Arzte / Fallseminar Modul 1 (40 Std.)
Dieser Kurs vertieft die palliativmedizinischen Kenntnisse durch
Fallarbeit unter Supervision im Kollegenkreis. Neben therapeu-
tischen Fragen geht es um die Rolle im multiprofessionellen
Team sowie um die reflektierte Auseinandersetzung mit den
psychosozialen Belangen des Patienten und dessen Angehérigen.

Palliativmedizin fiir Arzte / Fallseminar Modul 2 (40 Std.)
Dieser Kurs vertieft die palliativmedizinischen Kenntnisse durch
Fallarbeit unter Supervision im Kollegenkreis. Inhaltliche Schwer-
punkte sind die Auseinandersetzung mit ethischen Fragen und
Entscheidungsprozessen, mit Aspekten der Kommunikation und
Wahrnehmung sowie der Umgang mit Trauer und Verlust.

Palliativmedizin fiir Arzte / Fallseminar Modul 3 (40 Std.)
Kenntnisse der Palliativmedizin werden vertieft, indem kom-
plexe Fragestellungen unter Supervision im Kollegenkreis aus
dem Tétigkeitsbereich der Teilnehmer bearbeitet werden.

Die Zusatz-Weiterbildung besteht aus vier Kurs-Einheiten mit
insgesamt 160 Stunden. Die Teilnahme an der Kurs-Weiterbil-
dung ist Voraussetzung fir die nachfolgenden Module.

Kurs-Weiterbildung ,Palliativmedizin fiir Arzte” (40 Stunden)

Wochenendkurs:
14.-16. Mdrz 2019 (Teil 1) und 04. — 06. April 2019 (Teil 2) (Nr. 22)
Wochenkurs: 08. — 12. Juli 2019 (Nr. 55)

Fallseminar Modul 1 Fallseminar Modul 2
(40 Stunden) (40 Stunden)
14.-18. Januar 2019 (Nr. 2) 25. Februar — 01. Médrz 2019 (Nr. 19)
16. - 20. September 2019 (Nr. 100) 21.-25. Oktober 2019 (Nr. 104)

Fallseminar Modul 3 (40 Stunden

06.—10. Mai 2019 (Nr. 97)
02. - 06. Dezember 2019 (Nr. 90)




Informationen zu den
Qualifizierungskursen

»Palliative Care” fiir Pflegekrifte (160 Std.)
Der Kurs ist verteilt auf vier Wochen und entspricht dem Curri-
culum ,Palliative Care” nach Kern, Muller, Aurnhammer. Er ba-
siert auf den in den Rahmenvereinbarungen nach § 39a SGB V
zur Finanzierung stationdrer Hospize und ambulanter Koordi-
natorentatigkeit festgelegten Anforderungen an die berufliche
Qualifikation von Pflegepersonal. Er kann nur als Gesamtkurs
besucht werden.

»Palliative Care” fir Mitarbeiter psychosozialer

und therapeutischer Berufsgruppen (120 Std.)
Der Kurs ist verteilt auf drei Wochen und entspricht den An-
forderungen gemdaR § 39a SGB V fir die Qualifizierung als
Koordinationsfachkraft. Der Kurs spricht Sozialarbeiter, Sozial-
padagogen, Psychologen, Seelsorger und alle Mitarbeiter im
Bereich Palliativmedizin und Hospizarbeit an, die nicht aus
Pflegeberufen kommen. Der Kurs kann nur als Gesamtkurs be-
sucht werden.

Seminar zur Fiihrungskompetenz (80 std.)
Dieser Kurs ist verteilt auf zwei Wochen und ist Teil der Qualifi-
kation als Koordinationsfachkraft gemaR § 39a SGB V. Er wen-
det sich auch an Mitarbeiter im Hospiz- und Palliativbereich,
die ihre Fihrungskompetenz vertiefen mochten.

Koordinatorenseminar (40 Std.)
Dieser Kurs wendet sich an alle Mitarbeiter im Hospiz- und
Palliativbereich, die eine Anerkennung als Koordinationsfach-
kraft gemal § 39a SGB V erreichen wollen.

Fur Fachkréfte, die die Anerkennung als Koordinator eines
ambulanten Hospizdienstes im Sinne des § 39a SGB V anstre-
ben, gelten folgende Angebote:

,Palliative Care” ,Palliative Care” fiir
fiir Pflegende oder psychosoziale Berufsgruppen
160 Std. 120 Std.
siche Nr. 14 siehe Nr. 28
Fiir Fachkrafte aus Fiir Fachkréfte aus psychosozia-
pflegerischen Berufen len und therapeutischen Berufen
+
Koordinatorenseminar
40 Std.
siehe Nr. 12
+
Seminar zur
Fiihrungskompetenz
80 Std.
siehe Nr. 49




Fiir folgende Veranstaltungen im laufenden
Programm 2018 sind noch freie Platze verfiigbar:

Seminare/Fortbildungen

Hospizliche Begleitung - vom Leben beriihrt ... (Nr. 70/2018)
Termin: 19. - 20. Oktober 2018 (Freitag — Samstag)
Referent: Hermann J. Bayer

Organisationsethik: Ethik als Haltung und Praxis
(Nr.71/2018)

Termin: 22.-23. Oktober 2018 (Montag - Dienstag)
Referentin: Prof. Dr. phil. Helen Kohlen

Workshop fiir Pflegekréfte zur Verbesserung der
Kommunikation (Nr. 73/2018)

Termin: 24. - 26. Oktober 2018 (Mittwoch - Freitag)
Referent: Prof. Dr. theol. Ernst Engelke

Palliative Atemtherapie (Refresher) (Nr. 74/2018)
Termin: 26. - 27. Oktober 2018 (Freitag - Samstag)
Referentin: Friederike Zeininger

Anwendungsmaoglichkeiten der Homéopathie in der
Palliativmedizin (Aufbaukurs 1) (Nr. 76/2018)

Termin: Freitag, 09. November 2018

Referent: Dr. med. Joachim Stlrmer

Sensibel werden fiir die AuBerungen Sterbender
(Nr. 81/2018)

Termin: Donnerstag, 15. November 2018
Referentin: Dr. med. Brigitte Hoffmann

Klarkommen in der digitalen Welt (Nr. 82/2018)
Termin: Freitag, 16. November 2018
Referenten: Rainer Mittelstadt, Timo Mittelstadt

Begleitung von Menschen mit Demenzin ihrer letzten
Lebensphase (Nr. 83/2018)

Termin: 19. - 20. November 2018 (Montag - Dienstag)
Referentin: Maria-Lynn Strémsdorfer

Psychiatrische Symptome in der Palliativmedizin
erkennen und behandeln (Nr. 85/2018)

Termin: Mittwoch, 21. November 2018
Referent: Dr. med. Ulrich Kriininger

Ethische Entscheidungsfindung - Wie kommen wir ans
Ziel? (Nr. 88/2018)

Termin: 27.-28.November 2018 (Dienstag — Mittwoch)
Referent: Prof. Dr. med. Michael Schmidt

Praxistag fiir Trauerbegleiter (Nr. 91/2018)
Termin: Freitag, 30. November 2018
Referentin: Gertrud Strobele



Vortrage (jeweils 19:00 - 21:00 Uhr)

Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht (Nr. 69/2018)
Termin: Mittwoch, 17. Oktober 2018
Referenten: Dr. med. Heribert Joha

Ulrich Rothenbucher

Leben nach dem Verlust des Partners (Nr. 72/2018)
Termin: Dienstag, 23. Oktober 2018
Referentin: Gertrude Hobeck

Fiihrung stationdres Hospiz (Nr. 103/2018), (siehe Nr.21/2018)
Termin: Dienstag 06. November 2018
17:30 - 19:00 Uhr
Veranstaltungsort: Juliusspital Hospiz Wirzburg
Referentin: Sibylla Baumann

Trauer im Internet (Nr. 75/2018)
Termin: Donnerstag, 08. November 2018
Referenten: Dr. phil. Thorsten Benkel, Matthias Meitzler

Besonderheiten der Palliativversorgung bei Patienten
mit Kopf-Hals-Tumoren (Nr. 80/2018)
Termin: Mittwoch, 14. November 2018
Referenten: Prof. Dr. med. Birgitt van Oorschot,

Dr. med. Philipp Schendzielorz

Spirituelle Begleitung bei schwerkranken und
sterbenden Kindern und Jugendlichen (Nr. 84/2018)
Termin: Dienstag, 20. November 2018
Referent: Dr. h.c. Erhard Weiher

Zwischen Okonomie und ethischer Verantwortung
(Nr. 89/2018)

Termin: Mittwoch, 28. November 2018
Referent: Dr. med. Christian Kirchhoff

Detaillierte Informationen zu diesen Veranstaltungen finden Sie
im Programm 2018 und im Internet: www.palliativakademie.de



»Palliative Care” fiir Pflegekrafte
(Basiskurs) 2018/2019 A

Kursbeginn 2018 (Teil 3 und 4)

Unter ,Palliative Care” versteht man ein ganzheitliches Be-
treuungskonzept fir Patienten, die sich im fortgeschrittenen
Stadium einer unheilbaren Erkrankung befinden. Ziel ist es,
die Lebensqualitat des Patienten zu verbessern bzw. mdg-
lichst langfristig zu erhalten.

Zielgruppe: Gesundheits- und Krankenpflegerinnen,
Gesundheits- und Krankenpfleger,
Altenpflegerinnen, Altenpfleger

Teilnehmerzahl: max. 20 Personen

Termine: Teil 3: 07.-11.Januar 2019
Teil 4: 08.-12. April 2019

Beginn: jeweils Montag, 9:30 Uhr
Ende: jeweils Freitag, 12:45 Uhr

Kosten: € 450,-- je Kurswoche

Tagungsort: Juliusspital Palliativakademie
Juliuspromenade 19, 97070 Wiirzburg

Anmeldung: geschlossene Gruppe

Leitung: Volker Kleinhenz

Gunter Schuhmann
Zertifizierte Kursleiter (DGP)
Juliusspital Palliativakademie

Termine ,Palliative Care” fiir Pflegekrifte

2018/2019B Teil 3: 04.-08. Februar 2019
Teil 4: 24.-28.Juni 2019

Hinweis: Termine ,Palliative Care” fur Pflegekrafte (Basiskurs)
2019/2020 (Beginn 2019) finden Sie unter Nr. 14.



Fallseminar Modul 1
,Palliativmedizin fiir Arzte”

Dieser Kurs ist Teil der Zusatz-Weiterbildung ,Palliativmedizin”
der Bayerischen Landesdrztekammer und entspricht dem Cur-
riculum der Deutschen Gesellschaft fur Palliativmedizin e. V.
(DGP). Der Wochenkurs umfasst 40 Stunden, ist als Fallseminar
strukturiert und besteht im Schwerpunkt aus Fallarbeit und in-
teraktiven Kurselementen, in denen problem- und teilnehmer-
zentriert gearbeitet wird.

Inhalte:

+ Aktuelle Entwicklungen der Palliativmedizin mit ihren
Versorgungsstrukturen

» Behandlung von Schmerzen und anderen Symptomen

* Psychosoziale und spirituelle Aspekte

* Wahrnehmung und Kommunikation

+ Arbeit im multiprofessionellen Team

Zielgruppe: Arzte (Voraussetzung: Teilnahme an der
Kurs-Weiterbildung ,Palliativmedizin
fur Arzte”)

Teilnehmerzahl: max. 20 Personen

Termin: Montag, 14. Januar 2019
bis Freitag, 18. Januar 2019

Beginn: Montag, 9:30 Uhr
Ende: Freitag, 12:45 Uhr

Kosten: € 680,-- (einschl. Mittagessen, Pausen-
verpflegung und Kursmaterial)

Tagungsort: Juliusspital Palliativakademie
Juliuspromenade 19, 97070 Wiirzburg

Anmeldung: bis 04. Dezember 2018

Leitung: Dr. med. Rainer Schéafer
Gulnter Schuhmann
beide Juliusspital Wirzburg

Referenten: Prof. Dr. theol. Ernst Engelke
Almuth Feser
Dr. med. Heribert Joha
Pfr. Bernhard Stiihler

Fur das Fortbildungszertifikat der Bayerischen Landesdrzte-
kammer sind 40 Punkte anrechenbar.

Hinweis: Wir fihren diese Weiterbildung auch in der Woche
vom 16. - 20. September 2019 durch (Nr. 100). Anmeldung
bis 05. Juli 2019.



Wickel, Auflagen und Rhythmische
Einreibungen fiir Schwerkranke

Vertiefungskurs

,Wie ging noch die FuBeinreibung? Wie war das mit der Olauf-
lage?” Fur solche und weitere Fragen ist diese Veranstaltung
gedacht. Die im Grundlagenseminar vermittelten Kenntnisse
Uber ausgewahlte Wickel, Auflagen und Rhythmische Einrei-
bungen werden hier aufgefrischt sowie neue Anwendungen
kennengelernt. Durch den Austausch Uber die Erfahrungen
aus ihrer beruflichen Praxis kdnnen die Teilnehmer ihr Wissen
verankern und so das Know-how in den Pflegealltag integrieren.
Der Schwerpunkt liegt auf den Rhythmischen Einreibungen.

Inhalte (u.a.):

+ FuBeinreibung einschl. Knochel

« Warmekreise an Schulter, Knie, Trochanter
+ Ortliches Verdichten und Lésen

+ FeuchtheiBBe Auflage

Voraussetzung: Teilnehmer mit Kenntnissen in ,Wickel,
Auflagen und Rhythmische Einreibungen”
Zielgruppe: Pflegekrafte
Teilnehmerzahl: max. 12 Personen
Termin: Mittwoch, 16. Januar 2019
10:00 - 17:30 Uhr

Donnerstag, 17. Januar 2019
9:00 - 16:00 Uhr

Kosten: € 225,-- (einschl. Mittagessen und
Pausengetranke)
Tagungsort: Juliusspital Palliativakademie

Juliuspromenade 19, 97070 Wiirzburg
Anmeldung: bis 14. Dezember 2018

Referentin: Theresia Kortenbusch
Gesundheits- und Krankenpflegerin,
Ausbilderin fiir Rhythmische Einreibungen
nach Wegman/Hauschka, Supervisorin,
Ndrtingen

Hinweis: Bitte bequeme Kleidung und warme Socken
mitbringen.

Hinweis: Das Seminar ,Wickel, Auflagen und Rhythmische
Einreibungen Grundkurs” findet vom 19. - 20. September

2019 statt (Nr. 58).

Der Praxistag fur Fortgeschrittene ,Rhythmische Einreibungen
nach Wegmann/Hauschka” findet am 18. September 2019
statt (Nr. 57).



Christliche Rituale in der Begleitung
Sterbender

Es gilt allgemein als moralische Verpflichtung, Angehérigen in
der Krankheit Hilfe und Beistand zu schenken, soweit wir es
vermdgen. In der Heiligen Schrift wird davon gesprochen, dass
derjenige, der eine besondere Geistesgabe erhalten hat, diese
auch zum Wohle der Menschen einzusetzen hat. Rituale, Ge-
bete und besonders das personliche Dasein wollen dem Ster-
benden vermitteln, dass er Tost, Hilfe und Geborgenheit erfah-
ren soll. In der achtsamen Begleitung wird dem Sterbenden
verstandlich, dass er sich auf einen neuen Weg begeben muss,
den Angehorige nur ein Stlck weit begleiten und mitgehen
kdnnen.

Alle Begleiter haben sich der Frage zu stellen, welchen Stellen-
wert und welche Bedeutung rituelle Formen in einer moder-
nen und sich sakular verstehenden Gesellschaft haben. Zu-
gleich ist zu bemerken, dass eine gewisse Ritualisierung uns
alle bewegt, uns eine Sicherheit zu geben vermag. Gerade an
den Lebenswenden - wie Geburt, Heranwachsen, Hochzeit
und Tod - fragen die Menschen nach Begleitung und einem
rituellen Handeln.

In diesem Vortrag wird auf diese Frage eingegangen und reli-
giose Rituale werden vorgestellt, die aus der christlichen Tra-
dition kommen und hilfreich fur Sterbende und auch fir die
Begleiter sein konnen.

Zielgruppe: Pflegekrifte, Arzte, Hospizbegleiter
und alle Interessierten

Teilnehmerzahl: max. 70 Personen

Termin: Donnerstag, 17. Januar 2019
19:00 - 21:00 Uhr

Kosten: €5,-- ander Abendkasse

Tagungsort: Juliusspital Palliativakademie

Juliuspromenade 19, 97070 Wirzburg
Anmeldung: bis 10. Januar 2019

Referent: Pfr. Bernhard Stiihler
Klinik- und Altenheimseelsorger,
Juliusspital Wirzburg



Basisqualifikation Trauerbegleitung

Die Begleitung von Menschen in Trauer, z. B. nach dem Tod ei-
nes Angehdrigen, stellt an haupt- und ehrenamtlich engagierte
Personen neue personliche und fachliche Anforderungen. Aus-
gehend von eigenen Trauer-Erfahrungen soll es in dieser Fort-
bildung darum gehen, eigene Haltungen und Fertigkeiten zu
entwickeln, mit denen Trauernde in angemessener Weise un-
terstutzt werden kénnen. Dazu kommt die Vermittlung des aktu-
ellen Wissensstandes zum Thema Trauer- und Begleitungspro-
zesse (Trauern als Fahigkeit und die Aufgaben von Begleitung).

Inhalte:

* Modelle zum Phdnomen der Trauer

« Selbstreflexion zu Verlusterfahrungen im eigenen Leben
+ Unterschiedliche Verluste - unterschiedliche Trauer

+ Trauer im Familiensystem

+ Elemente von Trauerkultur

+ Kommunikation und Beziehungsgestaltung

+ Unterschiedliche Angebote fiir Trauernde

+ Merkmale verschiedener Begleitungsangebote

+ Erarbeitung eines Manuals fur geleitete Trauergruppen

Die Fortbildung umfasst 70 Unterrichtseinheiten, hinzu kom-
men ca. 25 Std. Literaturstudium und Peergruppen-Arbeit zwi-
schen den Kurseinheiten. Die Teilnehmer erhalten danach ein
Abschlusszertifikat.

Zielgruppe: Fachkrafte aus Medizin, Pflege, Sozialer
Arbeit, Seelsorge und Therapie sowie
Hospizbegleiter. Die Veranstaltung ist
fur akut Trauernde (eigener Trauerfall inner-
halb des letzten Jahres) nicht geeignet.

Teilnehmerzahl: max. 18 Personen

Termine: Teil 1: 18. - 20. Januar 2019
Teil 2: 15.- 16. Marz 2019
Teil 3: 24. - 25. Mai 2019
Teil 4: 12.-14.Juli 2019
jeweils Freitag, 15:00 — 20:30 Uhr
Teil 1 und 4: Samstag, 9:00 - 18:30 Uhr
Sonntag, 9:00 - 12:30 Uhr
Teil 2 und 3: Samstag, 9:00 — 17:00 Uhr

Kosten: €900,-- gesamt (einschl. Mittagessen,
Pausenverpflegung und Kursmaterial)
Tagungsort: Juliusspital Palliativakademie
Juliuspromenade 19, 97070 Wiirzburg
Anmeldung: bis 04. Dezember 2018

Referentinnen: Gertrud Strébele, Dipl. Soz. Pad. (FH),
Trauerbegleiterin, Miinchen

Silvia Mader, Dipl. Soz. Pad. (FH),
Trauerbegleiterin, Traumaberaterin,
Dresden



Klug entscheiden in der
Intensivmedizin

Der medizinisch-technische Fortschritt hat im Bereich der
hochentwickelten Intensivmedizin die Grenzen des arztlichen
Handelns ausgeweitet. Der Zeitpunkt von Sterben und Tod
liegtimmer mehr in der Hand der Medizin.

Trotz dieses Erfolges fiir Arzte und ihre Patienten haben sich in
der 6ffentlichen Meinung und in den Medien Angstszenarien
festgesetzt. Hier scheint die Intensivmedizin ausschlie3lich
dem Ziel des primaren Organ- und Lebenserhalts ohne Frage
nach der damit verbundenen Lebensqualitdt zu dienen. Der
natirliche Tod tritt in den Hintergrund - und das ethisch-mo-
ralische Dilemma der Intensivmedizin wird offenbar.

Die Palliativmedizin andererseits akzeptiert den natirlichen
Sterbeprozess und fokussiert besonders darauf, die beglei-
tenden Symptome zu lindern. Lasst sich das Dilemma der mo-
dernen Intensivmedizin mit Hilfe des palliativen Denkansatzes
|6sen?

In diesem Vortrag werden die Widerspriiche dargestellt und
Losungswege gezeigt.

Zielgruppe: Arzte, Pflegekrifte, Therapeuten
und alle Interessierten

Teilnehmerzahl: max. 70 Personen

Termin: Mittwoch, 23. Januar 2019

19:00 - 21:00 Uhr
Kosten: keine - um Spende wird gebeten
Tagungsort: Juliusspital Palliativakademie

Juliuspromenade 19, 97070 Wiirzburg
Anmeldung: bis 16. Januar 2019

Referent: Dr. med. Christian Kirchhoff
Chefarzt der Abteilung fur Anasthesie
und Operative Intensivmedizin,
Klinikum Wirzburg Mitte,
Standort Missioklinik; 2. Vorsitzender
Hospizverein Wiirzburg e. V.

Fur das Fortbildungszertifikat der Bayerischen Landeséarzte-
kammer sind 2 Punkte anrechenbar.



Klar gesagt - Und fast verstanden!

Ubungen und Praxisarbeiten zur weiteren Ver-
besserung der Kommunikation in Beruf und Alltag

Aufbaukurs 2

Wir wissen nun wie es geht, wir geben uns wirklich Mihe, wir
haben verstanden, dass es nicht einfach ist — und trotzdem
funktioniert sie immer wieder nicht: die Kommunikation. Des-
halb ist die Kommunikation ein Arbeitsthema. Es erfordert viel
Ubung und Flexibilitit. Gute Kommunikation ist lern- und ver-
besserbar.

Im Aufbaukurs 2 steht das praktische Uben, das Ausprobieren
und das Erfahrungen Sammeln im Vordergrund. Anhand der
Fragen und Problemstellungen der Teilnehmer werden ge-
meinsam Kommunikationswege und Lésungsoptionen erarbei-
tet. Beispiele von Medienprofis unterstiitzen die Teilnehmer
auf dem Weg in die Welt der funktionierenden Kommunika-
tion.

Voraussetzung: Grundkurs ,Klar gesagt — Deutlich missver-
standen!”, Aufbaukurs 1 ,Klar gesagt - Und
trotzdem daneben?”

Zielgruppe: Arzte, Pflegekrifte, Sozialarbeiter,
Hospizbegleiter

Teilnehmerzahl: max. 10 Personen

Termin: Donnerstag, 31. Januar 2019
9:30 - 17:00 Uhr

Kosten: € 115,-- (einschl. Mittagessen und
Pausengetranke)

Tagungsort: Juliusspital Palliativakademie

Juliuspromenade 19, 97070 Wiirzburg
Anmeldung: bis 18. Dezember 2018

Referent: Rainer Mittelstadt
Dipl.-Kommunikationsdesigner,
Systemischer Business Coach,
Sachbuchautor, Wiirzburg

Hinweis: Der Grundkurs ,Klar gesagt — Deutlich missverstan-
den!” findet am Montag, 27. Mai 2019 (Nr. 48) statt, der Auf-
baukurs 1 ,Klar gesagt — Und trotzdem daneben?” am Don-
nerstag, 24. Oktober 2019 (Nr. 75).



Homoopathie in der Palliativmedizin

Praxistag

An diesem Seminartag konnen Teilnehmer mit abgeschlosse-
nem Aufbaukurs 2 ,Anwendungsmdoglichkeiten der Homoo-
pathie in der Palliativmedizin” ihr Wissen auffrischen, wobei
der Erfahrungsaustausch unter den Teilnehmern im Mittel-
punkt steht. Erfolge und Schwierigkeiten bei der Anwendung
homdopathischer Arzneien in der Palliativmedizin sollen be-
sprochen werden, Fragestellungen der Teilnehmer werden
aufgegriffen und fallbezogen beantwortet.

AuBerdem werden weitere bewdhrte Mittel fiir bestimmte
Situationen vorgestellt und es soll anhand konkreter Félle aus
der Praxis die Auswahl des richtigen Mittels gelibt werden.

Voraussetzung: Aufbaukurs 2 ,Homdopathie in der Palliativ-
medizin”

Zielgruppe: Arzte, Pflegekrifte

Teilnehmerzahl: max. 20 Personen

Termin: Freitag, 01. Februar 2019
9:30 - 17:00 Uhr
Kosten: € 120,-- (einschl. Mittagessen, Pausen-

getranke und Kursmaterial)

Tagungsort: Juliusspital Palliativakademie
Juliuspromenade 19, 97070 Wirzburg

Anmeldung: bis 04. Januar 2019

Referenten: Dr. med. Joachim Stirmer
Facharzt fur Allgemeinmedizin, Fachberater
Homdoopathie der Bayerischen Landesarzte-
kammer, Wirzburg

Herbert Michalczyk
Facharzt fur Allgemeinmedizin (Palliativ-
medizin, Homdopathie), Dachau

Fur das Fortbildungszertifikat der Bayerischen Landeséarzte-
kammer sind 8 Punkte anrechenbar.



Psychopharmaka - Was Pflegende
wissen sollten

- in Zusammenarbeit mit dem Caritasverband fiir die Di6zese
Wiirzburge. V.-

Psychopharmaka - eine grof3e und bisweilen auch untber-
sichtliche Gruppe von Medikamenten — mit denen Pflegende
im Alltag jedoch regelmdBig umgehen mussen.

Besprochen werden die drei groBen Klassen der Psychophar-
maka: Antipsychotika — Antidepressiva — Benzodiazepine. Da-
riber hinaus werden auch Hinweise zu Antikonvulsiva, Parkin-
sonpraparaten und Antidementiva gegeben und Fragen dazu
beantwortet.

Aktuelle Erkenntnisse zur Psychopharmakologie (Wirkungen
und mogliche Nebenwirkungen) flieBen dabei interaktiv eben-
so ein wie Uberlegungen zu nicht-medikamentéser Unterstiit-
zung durch Pflegende, die, sinnvoll angewendet, den medizini-
schen Einsatz von Psychopharmaka reduzieren kénnen.
Wichtig ist auch die Einbeziehung der Alltagserfahrungen der
Teilnehmer mit Menschen, die Psychopharmaka zu sich neh-
men, und Fragen, die in diesem Zusammenhang entstanden
sind.

Fir die Fragen der Teilnehmer zum ,Problemkreis Psychophar-
maka” wird ausreichend Zeit sein.

Zielgruppe: Pflegekrafte
Teilnehmerzahl: max. 20 Personen

Termin: Mittwoch, 06. Februar 2019

14:30 - 18:00 Uhr
Kosten: € 50,-- (einschl. Pausenverpflegung)
Tagungsort: Juliusspital Palliativakademie

Juliuspromenade 19, 97070 Wiirzburg
Anmeldung: bis 09. Januar 2019

Referent: Dr. med. Rainer Schéfer
Chefarzt der Abteilung fiir Anasthesie,
operative Intensivmedizin und Palliativ-
medizin, Klinikum Wiirzburg Mitte,
Standort Juliusspital, Wirzburg



Lebenszeit und gelingender
Augenblick im Angesicht einer
lebensbedrohlichen Erkrankung

Chronos und Kairos

Ist ein Mensch mit einer lebensbedrohlichen Erkrankung kon-
frontiert, so ist die Diagnose fir die Meisten zundchst ein
Schock und verbreitet Angst. Im weiteren Verlauf entwickelt
jeder Mensch verschiedene Strategien mit der Krankheit um-
zugehen. Oftmals gelingt es mit der Zeit ihr nicht den gesam-
ten Raum zu Uberlassen, sondern einen begrenzten Platz im
Leben einzurdaumen ... und es gibt Platz fir ,Kairos”, einem
Begriff aus der griechischen Mythologie. Damit sind die be-
sonderen Momente gemeint, in denen Fragen nach dem ,wo-
her und wohin” auftauchen und in denen einfach das pure
Leben mit seiner Qualitat und Tiefe und seiner Freude spurbar
wird. Ganzheitliche Heilung auf einer ganz anderen Ebene als
auf der sichtbaren.

Die Zeit wird nicht mehr in ihrer Dauer, sondern in ihrer Tiefe
erlebt und damit kann sie zum Geschenk fir die Betroffenen
und ihrer Angehdérigen werden. Es geschieht im Bewusstsein
fur diesen besonderen Moment auBBerhalb von Raum und Zeit
- ganzim Hier und Jetzt. Dies kann zum Beispiel geschehen in
der Wiirdigung und Wertschatzung des bisherigen Lebens, in
Dankbarkeit fiir alles Erlebte, in Demut fiir das Schwere.

In diesem Vortrag geht es um ,Kairos”, erlebt als ,besonderer
Augenblick” bei einer lebensbedrohlichen Erkrankung, der
aus dem Fluss der Zeit, eben ,,Chronos” heraussticht.

Zielgruppe: Arzte, Studenten, Pflegekrifte,
Hospizbegleiter

Teilnehmerzahl: max. 70 Personen

Termin: Mittwoch, 06. Februar 2019
19:00 - 21:00 Uhr

Kosten: keine - um Spende wird gebeten

Tagungsort: Juliusspital Palliativakademie

Juliuspromenade 19, 97070 Wirzburg
Anmeldung: bis 30. Januar 2019

Referentin: Dr. med. Susanne Roder
Chefarztin der Abteilung fur Palliativmedizin
am Krankenhaus St. Josef, Schweinfurt



Ethikberater im Gesundheitswesen
2019/2020

Ethische Fragen der Therapiebegrenzung, der Einsatz von In-
strumenten zur Willensbekundung (Patientenverfligungen
sowie Behandlung im Voraus planen) oder auch Herausforde-
rungen des Andersseins (Demenz) beschaftigen zunehmend
Akteure der medizinischen und pflegerischen Handlungspra-
xis. Gerade fur den Prozess der Entscheidungsfindung konnen
Konzepte zur Beratung und Begleitung der beteiligten Perso-
nen hilfreich sein.

Die Fortbildung richtet sich an alle, die in ihren Einrichtungen
(Krankenhaus, Seniorenheim, ambulanter Bereich) Ethikbera-
tungen anbieten oder entsprechende Strukturen wie das klini-
sche Ethikkomitee aufbauen wollen. Sie fuhrt in die Grundla-
gen der Ethikberatung ein und gibt einen Uberblick iiber den
Entwicklungsstand der angewandten Gesundheitsethik in
verschiedenen Praxisfeldern. Zur Ubung ethischer Beratungs-
gesprache stehen die Anliegen der Teilnehmenden sowie Fall-
geschichten im Mittelpunkt.

Diese Veranstaltung besteht aus vier Teilen und kann nur kom-
plett gebucht werden. Sie richtet sich nach dem Curriculum
+Ethikberatung” der Akademie fiir Ethik in der Medizin (AEM).
Die Teilnehmer erhalten danach ein Abschlusszertifikat.

Zielgruppe: Arzte, Pflegekrifte (Klinik, Altenheim,
ambulanter Bereich), Seelsorger

Teilnehmerzahl: max. 16 Personen

Termine: Teil 1: 07.-08. Februar 2019
Teil 2: 27.-28. Juni 2019
Teil 3: 07.- 08. November 2019
Teil 4: findet 2020 statt

jeweils Donnerstag 11:30 - 18:30 Uhr
und  Freitag 9:00 - 15:45 Uhr

Kosten: € 1020,-- gesamt (einschl. Mittag-, Abend-
essen, Pausenverpflegung und Kursmaterial)

Tagungsort: Juliusspital Palliativakademie
Juliuspromenade 19, 97070 Wiirzburg

Anmeldung: bis 04. Januar 2019

Referentin: Prof. Dr. phil. Helen Kohlen
Lehrstuhl fur Care Policy und Ethik,
Philosophisch-Theologische Hochschule
Vallendar (PTHV); Adjunct Professorin an der
Universitat Alberta, Edmonton (Kanada);
Mitglied der Schriftleitung der Akademie
fur Ethik in der Medizin, Géttingen

Fir das Fortbildungszertifikat der Bayerischen Landesarzte-
kammer sind 40 Punkte anrechenbar.



Koordinatorenseminar

In diesem Seminar werden grundlegende Kenntnisse fir die
Organisation und Koordination eines ambulanten Hospiz-
dienstes vermittelt. Die wichtigsten Aufgabenbereiche der
Koordinatorentdtigkeit werden dargestellt und ausfuhrlich
bearbeitet. Diese Veranstaltung richtet sich an alle Personen,
die als Koordinationsfachkraft tatig sind bzw. eine Tatigkeit als
Koordinationsfachkraft anstreben.

Inhalte:

+ Aufgaben von Koordinatoren

+ Einsatzplanung, Einrichtung des Dienstes

» Gewinnung, Schulung und Begleitung von Ehrenamtlichen
+ Kommunikation

+ Koordination und Begleitung von Hospizbegleitereinsatzen
» Kontaktaufnahme zu Betroffenen

+ Administrative Aufgaben

Dieses 40-stiindige Wochenseminar entspricht den Anforde-
rungen nach § 39a SGB V

Zielgruppe: Koordinatoren von Hospizdiensten; Einsatz-
leiter ehrenamtlicher Hospizbegleiter;
Interessierte, die sich fur die Tatigkeit als
Koordinationsfachkraft qualifizieren méchten

Teilnehmerzahl: max. 20 Personen

Termin: Montag, 11. Februar 2019
bis Freitag, 15. Februar 2019

Beginn: Montag, 9:30 Uhr
Ende: Freitag, 12:45 Uhr

Kosten: € 530,-- gesamt (einschl. Mittagessen,
Pausengetranke und Kursmaterial)

Tagungsort: Juliusspital Palliativakademie
Juliuspromenade 19, 97070 Wirzburg

Anmeldung: bis 04. Januar 2019

Leitung: Burkard Brehm
Juliusspital Palliativakademie

Referenten: Ursula Diezel
Prof. Dr. theol. Ernst Engelke
Sepp Raischl
RA Ulrich Rothenbucher

Siehe auch Seminar zur Fihrungskompetenz (Nr. 49).



Hospizbegleitung bei Menschen
mit geistiger oder mehrfacher
Behinderung

Menschen mit Behinderung in ihrer letzten Lebensphase stel-
len fir ihr Umfeld eine grof3e Herausforderung dar, vor allem
wenn die Kommunikation erschwert bzw. keine Verbalsprache
vorhanden ist. Wie bei allen Menschen am Lebensende ist
auch bei Menschen mit Behinderung deren Wille zu respektie-
ren und fur uns handlungsleitend.

Angehorige, Mitarbeitende in Einrichtungen, ehrenamtliche
Begleiter usw. stehen vor der Aufgabe, Bedrfnisse und Win-
sche in Erfahrung zu bringen, um eine angemessene Beglei-
tung sicherzustellen.

In diesem Zusammenhang ist es hilfreich, Hintergriinde zum
Phd@nomen ,Behinderung” zu erfahren und sich tber Beson-
derheiten und Beachtenswertes zu informieren.

Was brauchen Menschen mit kognitiver, komplexer oder psy-
chischer Beeintrachtigung? Welche zusatzlichen Kompeten-
zen bendétigen Begleitende und Mitarbeitende in der Assi-
stenz? Welche Dienste stehen als wichtige Unterstiitzungs-
partner zur Verfugung?

Diese Fragen und weitere Themen werden in diesem Vortrag
beleuchtet.

Zielgruppe: Mitarbeiter in der Begleitung von Menschen
mit geistiger oder mehrfacher Behinderung
(z. B. Heilpddagogen, Erzieher, Heilerzie-
hungspfleger), Pflegekrafte, Koordinatoren,
Hospizbegleiter und alle Interessierten

Teilnehmerzahl: max. 70 Personen

Termin: Dienstag, 12. Februar 2019
19:00 - 21:00 Uhr

Kosten: €5,-- ander Abendkasse

Tagungsort: Juliusspital Palliativakademie

Juliuspromenade 19, 97070 Wiirzburg
Anmeldung: bis 05. Februar 2019

Referentin: Susanne Seelbach
Dipl. Soz. Pad. (FH),
Hospizverein Wirzburg e. V.



~Palliative Care” fiir Pflegekrafte
(Basiskurs) 2019/2020 Kurs A

Unter ,Palliative Care” versteht man ein ganzheitliches Betreu-
ungskonzept flr Patienten, die sich im fortgeschrittenen Sta-
dium einer unheilbaren Erkrankung befinden. Ziel ist es, die
Lebensqualitat des Patienten zu verbessern bzw. moglichst
langfristig zu erhalten.

Inhalte (nach dem Curriculum von Kern/Mduller/Aurnhammer):
» Tumorschmerztherapie

+ Kommunikation

+ Umgang mit Sterben, Tod und Trauer

« Spezielle Moglichkeiten der Grund- und Behandlungspflege

+ Entstehung und Stand der Hospizidee und der Palliativmedizin
« Ethische Aspekte

Die Teilnahme an der Weiterbildung setzt eine Tatigkeit im
Gesundheitswesen mit Praxisbezug zur Pflege Schwerkranker
und Sterbender voraus. Sie umfasst vier Wochenkurse (insges.
160 Std.). Der Einstieg in einen laufenden Kurs ist nicht még-
lich.

Zielgruppe: Gesundheits- und Krankenpflegerinnen,
Gesundheits- und Krankenpfleger,
Altenpflegerinnen, Altenpfleger

Teilnehmerzahl: max. 20 Personen

Termine: Teil 1: 18. - 22. Februar 2019
Teil 2: 09. - 13. September 2019
Teil 3 und 4 finden 2020 statt.

Beginn: jeweils Montag, 9:30 Uhr
Ende: jeweils Freitag, 12:45 Uhr

Kosten: € 1840,-- gesamt (einschl. Mittagessen,
Pausengetranke und Kursmaterial)
- Zahlung in zwei Raten -

Tagungsort: Juliusspital Palliativakademie
Juliuspromenade 19, 97070 Wiirzburg

Anmeldung: bis 10. Dezember 2018

Leitung: Volker Kleinhenz
Glnter Schuhmann
Zertifizierte Kursleiter (DGP)
Juliusspital Palliativakademie

Weitere in 2019 beginnende ,Palliative Care” Kurse:
Kurs B (Nr. 98) Teil 1:  20.-24. Mai 2019
Teil 2:  18.-22. November 2019
Anmeldung fiir Kurs B bis 18. Marz 2019



Aromatherapie - Aromapflege
Aufbaukurs

Einsatz und Méglichkeiten dtherischer und fetter
Pflanzendéle in ,Palliative Care”

Im Mittelpunkt des Aufbaukurses stehen Erfahrungsaustausch
und eine Vertiefung des Themas. Die Haut und ihre Schutz-
funktion sind ebenso Inhalt wie die Wirkung weiterer Einzelole
und Original Stadelmann® Aromamischungen. Qualitat, Auf-
nahme und Wirkung von fetten Pflanzendlen und Hydrolaten
Uiber die menschliche Haut sowie Anwendungen aus der Pra-
xis der palliativen Pflege bilden den Schwerpunkt.

Die Teilnehmer erhalten nach erfolgreicher Beantwortung
schriftlicher Fragen das Abschlusszertifikat ,Fachkraft fir
Aromapflege Palliative Care”.

Voraussetzung: Grundkurs Aromatherapie
Zielgruppe: Pflegekrafte
Teilnehmerzahl: max. 16 Personen

Termin: Montag, 18. Februar 2019
10:00 - 17:30 Uhr
Dienstag, 19. Februar 2019
9:00 - 16:30 Uhr

Kosten: € 205,-- (einschl. Mittagessen und
Pausengetranke)
Tagungsort: Juliusspital Palliativakademie

Juliuspromenade 19, 97070 Wiirzburg
Anmeldung: bis 21. Januar 2019

Referentinnen: Birgit Schneider
Gesundheits- und Krankenpflegerin,
Aromaexpertin, Palliativstation,
Klinikum Wirzburg Mitte, Standort
Juliusspital

Ingeborg Stadelmann
Hebamme, Fachbuchautorin, Aromaexpertin,
Kempten

Hinweis: Wir bieten den Aufbaukurs Aromatherapie -
Aromapflege auch an folgendem Termin an:

14. - 15. Oktober 2019 (Nr. 101)
Anmeldung bis 16. September 2019



~Mein Leben ohne mich”

Film und Diskussion

—in Zusammenarbeit mit der Domschule Wiirzburg und der
Psychosozialen Krebsberatungsstelle Wiirzburg der Bayerischen
Krebsgesellschafte. V.-

Die 23-jahrige Ann lebt mit ihrem Mann und zwei kleinen
Tochtern ein Leben in gleichméBigen Bahnen. lhr Leben &n-
dert sich schlagartig, als sie erfahrt, dass sie an Eierstockkrebs
erkrankt ist und nur noch 2 bis 3 Monate zu leben hat. Sie ver-
weigert eine Behandlung und entschlief3t sich, niemandem zu
erzahlen, dass sie sterben muss, nicht einmal ihrer Familie;
scheinbar fihrt sie ihr Leben weiter wie bisher. Sie setzt sich in
ein Café und schreibt eine Liste von Dingen, die sie gern tun
mdchte, bevor sie stirbt ...

Der kanadisch-spanische Spielfilm aus dem Jahr 2003 der Re-
gisseurin Isabel Coixet zeichnet das Portréat einer Frau, die sich
in einer ausweglosen Situation von der antizipierten Trauer
ihrer Umgebung leiten ldsst und sich in der begrenzten Zeit
neuen Erfahrungen aussetzt. Ein ernster, emotionaler Film, der
ohne Pathos letztlich Fragen nach den Grundlagen des Lebens
stellt und eine Weise des Umgangs mit einer todlichen Erkran-
kung vermittelt.

Nach dem Film besteht die M&glichkeit zu Diskussion und Ge-
sprach. Moderiert wird die Veranstaltung von Mechthild Ritter.

Zielgruppe: alle Interessierten

Teilnehmerzahl: max. 150 Personen

Termin: Dienstag, 19. Februar 2019
18:00 — 20:30 Uhr
Kosten: € 7,50 an der Abendkasse

(ermaBigt: € 6,50 fur Schuler, Studenten,
Arbeitslose, Rentner gegen Vorlage eines
Ausweises/Nachweises)

Tagungsort: Programmkino
Central im Burgerbrdu
Frankfurter Stra3e 87
97082 Wurzburg

Anmeldung: bis 18. Februar 2019

Referentin: Mechthild Ritter

Diplom-Padagogin, Krankenhausseel-
sorgerin auf der Station ,Regenbogen”
(Kinderonkologie) der Universitatsklinik
Wiirzburg



Aromatherapie - Aromapflege
Grundkurs

Einsatz und Méglichkeiten dtherischer und fetter
Pflanzendéle in ,Palliative Care”

Atherische Ole sind in der Pflege und Betreuung von schwer-
kranken und sterbenden Menschen ein Weg, das Wohlbefin-
den zu steigern und Belastendes ertréglich zu machen. In die-
sem Seminar werden zunéchst die Welt der Geruchswahrneh-
mung und die Geheimnisse duftender Pflanzendle vorgestellt.
Die Grundlagen zum bewussten und sinnvollen Umgang mit
atherischen Olen sowie Informationen zu Qualitit, Reinheit
und Haltbarkeit der Ole sind weitere Inhalte dieses Seminars.
Dazu gehoren auch die gesetzlichen Vorgaben zu Herstellung
und Anwendung von Produkten aus der Aromatherapie. Die
Teilnehmer lernen etwa 10 wichtige atherische Ole sowie eini-
ge von der Autorin entwickelte Aromamischungen kennen,
die fur die palliative Pflege und Behandlung geeignet sind.

Nach der Teilnahme des Aufbaukurses Aromatherapie - Aroma-
pflege erhalten die Teilnehmer ein Abschlusszertifikat ,Fach-
kraft fir Aromapflege Palliative Care”.

Zielgruppe: Pflegekrafte
Teilnehmerzahl: max. 16 Personen

Termin: Mittwoch, 20. Februar 2019
10:00 - 17:30 Uhr
Donnerstag, 21. Februar 2019
9:00 - 16:30 Uhr

Kosten: € 205,-- (einschl. Mittagessen und
Pausengetranke)
Tagungsort: Juliusspital Palliativakademie

Juliuspromenade 19, 97070 Wiirzburg
Anmeldung: bis 22. Januar 2019

Referentin: Ingeborg Stadelmann
Hebamme, Fachbuchautorin, Aromaexpertin,
Kempten

Hinweis: Wir bieten den Grundkurs Aromatherapie -
Aromapflege auch an folgendem Termin an:

16. - 17. Oktober 2019 (Nr. 102)
Anmeldung bis 18. September 2019



Anwendungsmaoglichkeiten der
Homoopathie in der Palliativmedizin

Aufbaukurs 2

Das Seminar ist Teil einer dreiteiligen Seminarreihe und rich-
tet sich an Absolventen des Aufbaukurses 1. Die theoretischen
Grundlagen der Vorkurse werden vertieft. Klinische Themen
sind insbesondere schwierige palliative Situationen, besonders
bei Krebspatienten. Dazu zdhlen auch Wundheilungsproble-
me, Bestrahlungsfolgen und ausgepragte Schwachezustande.
SchlieBlich werden noch einige Arzneien fiir Bewusstseinssto-
rungen und delirante Zustdnde besprochen.

Auf jeden Fall soll aber Gelegenheit sein, auf die Bedurfnisse
und Fragen der Teilnehmer einzugehen.

Voraussetzung: Anwendungsmoglichkeiten der Homoopa-
thie in der Palliativmedizin Aufbaukurs 1

Zielgruppe: Arzte, Pflegekrifte

Teilnehmerzahl: max. 20 Personen

Termin: Freitag, 22. Februar 2019
9:30-17:00 Uhr

Kosten: € 120,-- (einschl. Mittagessen und
Pausengetranke)

Tagungsort: Juliusspital Palliativakademie

Juliuspromenade 19, 97070 Wirzburg
Anmeldung: bis 25. Januar 2019

Referent: Dr. med. Joachim Stlirmer
Facharzt fur Allgemeinmedizin, Fachberater
Homoopathie der Bayerischen Landesérzte-
kammer, Wirzburg

Far das Fortbildungszertifikat der Bayerischen Landesdrzte-
kammer sind 8 Punkte anrechenbar.

Hinweis: Das Seminar ,Anwendungsmaoglichkeiten der
Homoopathie in der Palliativmedizin Grundkurs” findet
am Freitag, 03. Mai 2019 statt (Nr. 41),

der ,Aufbaukurs 1 am Freitag, 18. Oktober 2019 (Nr. 70).



Fallseminar Modul 2
,Palliativmedizin fiir Arzte”

Dieser Kurs ist Teil der Zusatz-Weiterbildung ,Palliativmedizin”
der Bayerischen Landesédrztekammer und entspricht dem Cur-
riculum der Deutschen Gesellschaft fur Palliativmedizin e.V.
(DGP). Der Wochenkurs umfasst 40 Stunden, ist als Fallseminar
strukturiert und besteht im Schwerpunkt aus Fallarbeit und in-
teraktiven Kurselementen, in denen problem- und teilnehmer-
zentriert gearbeitet wird.

Inhalte:

+ Aktuelle Entwicklungen der Palliativmedizin mit ihren
Versorgungsstrukturen

+ Behandlung von Schmerzen und anderen Symptomen

+ Psychosoziale und spirituelle Aspekte

+ Ethische und rechtliche Fragestellungen

+ Wahrnehmung, Kommunikation und Teamarbeit

Zielgruppe: Arzte (Voraussetzung: Teilnahme an der
Kurs-Weiterbildung ,Palliativmedizin fur
Arzte”)

Teilnehmerzahl: max. 20 Personen

Termin: Montag, 25. Februar 2019
bis Freitag, 01. Marz 2019
Beginn: Montag, 9:30 Uhr
Ende: Freitag, 12:45 Uhr

Kosten: € 680,-- (einschl. Mittagessen, Pausen-
getrénke und Kursmaterial)

Tagungsort: Juliusspital Palliativakademie
Juliuspromenade 19, 97070 Wiirzburg

Anmeldung: bis 07. Januar 2019

Leitung: Dr. med. Rainer Schéfer
Ginter Schuhmann
beide Juliusspital Wiirzburg

Referenten: Rainer Beckmann
Prof. Dr. theol. Ernst Engelke
Dr. med. Heribert Joha
Claudia Kubert-Sponner
Mechthild Ritter
RA Ulrich Rothenbucher

Fur das Fortbildungszertifikat der Bayerischen Landesarzte-
kammer sind 40 Punkte anrechenbar.

Hinweis: Wir fhren diese Weiterbildung auch in der Woche
vom 21. - 25. Oktober 2019 durch (Nr. 104). Anmeldung bis
09. September 2019.



Nahe sein in schwerer Zeit -
Als Verwandte oder Freunde Sterbende
und ihre Familien begleiten

—in Zusammenarbeit mit der Domschule Wiirzburg -

In Zeiten hoher physischer und psychischer Belastung brau-
chen der schwerkranke sterbende Mensch selbst, wie auch die
pflegenden Angehorigen dringend unterstiitzende Hilfe und
Begleitung durch Verwandte und Freunde. Dabei geht es nicht
in erster Linie um spezielle, fachkompetente Unterstiitzung —
professionell oder ehrenamtlich — sondern darum, im Vorfeld
ein soziales Netz zu kntpfen, das im Alltag und in Krisensi-
tuationen tragt und halt. In einem solchen Netz mit zu wirken,
war und ist ein Grundbeddrfnis unserer menschlichen Solidar-
gemeinschaft. In unserer modernen Gesellschaft scheint kaum
noch Platz fiir ein solches Engagement zu sein, im Gegenteil,
eher wird es gemieden.

Welche Voraussetzungen, welche Anforderungen und An-
spriche stellt ein solches Engagement an uns? Welcher Ge-
winn fur unser eigenes Leben erwdchst uns aus den Erfahrun-
gen einer solchen Begleitung?

Ihre Not-Wendigkeit fir die Betroffenen und ihr Wert fir uns
selbst sollen in diesem Vortrag aufgezeigt werden.

Zielgruppe: Pflegekrafte, Hospizbegleiter,
alle Interessierten

Teilnehmerzahl: max. 70 Personen

Termin: Donnerstag, 07. Marz 2019
19:00 - 21:00 Uhr

Kosten: €5,-- ander Abendkasse

Tagungsort: Juliusspital Palliativakademie

Juliuspromenade 19, 97070 Wirzburg
Anmeldung: bis 28. Februar 2019

Referentin: Dr. med. Brigitte Hoffmann
Hospizverein Wirzburg e. V.



Gesprachsbegleiter
»Behandlung im Voraus planen”
(BVP)

Zur Wahrnehmung von Autonomie am Lebensende dienen
Patientenverfligung und Vorsorgevollmacht als zentrale Ele-
mente, die seit 2009 in Deutschland auch juristisch abgesi-
chert sind.

Diese Instrumente wurden im Konzept ,Behandlung im Voraus
planen” (BVP) zu einer umfassenden Vorsorgeplanung wei-
terentwickelt, die zu einer besseren Versorgungssituation am
Lebensende fiihren kann. Neben praxisnaher Vermittlung
medizinischer, ethischer und juristischer Aspekte werden im
Kurs die Formulare zur strukturierten Erfassung der Behand-
lungswiinsche vorgestellt. In praktischen Ubungen und unter
didaktischer Anleitung anerkannter Trainer fur BVP-Gesprdchs-
begleiter, werden die Einzelsequenzen des Erhebungsprozes-
ses trainiert und besprochen.

Dieses Seminar entspricht den Voraussetzungen der ,Verein-
barung nach § 132g SGB V Uber Inhalte und Anforderungen
der gesundheitlichen Versorgungsplanung fur die letzte Le-
bensphase”. Fur Pflegeheime und Einrichtungen der Einglie-
derungshilfe bietet dies die Mdglichkeit zur Refinanzierung
Uber die Krankenkassen.

Zielgruppe: Pflegekrafte, Arzte, Erzieher,
Heilerziehungskrafte und Heilpadagogen,
Personen mit Studienabschluss in
Gesundheits- und Pflegewissenschaften
bzw. Geistes-, Sozial- und Erziehungs-
wissenschaften

Teilnehmerzahl: max. 16 Personen

Termin: Teil 1: 11. - 13. Marz 2019
Teil 2: 20. - 22. Mai 2019
Teil 3: 24. - 25. Juni 2019

Kosten: € 1600,-- (einschl. Mittagessen und
Pausengetrénke)
Tagungsort: Juliusspital Palliativakademie

Juliuspromenade 19, 97070 Wiirzburg
Anmeldung: bis 04. Februar 2019

Referenten: Dr. med. Heribert Joha
Oberarzt der Abteilung fir Andsthesie
und Palliativmedizin

Gunter Schuhmann
Leiter der Palliativakademie

beide zertifizierte Trainer fir Gesprachs-
begleiter nach DIV-BVP, Juliusspital Wiirzburg

RA Ulrich Rothenbucher
Rechtsanwalt, Wiirzburg



Kurs-Weiterbildung
,Palliativmedizin fiir Arzte”

Wochenendkurs

Palliativmedizin ist ein umfassendes Konzept fiir die Betreuung
unheilbar Kranker. lhr Ziel ist es, die Lebensqualitat durch Lin-
derung der Beschwerden und Steigerung des Wohlbefindens
zu erhalten und zu verbessern. Mit diesem Kurs fihren wir inte-
ressierte Arzte aller Fachrichtungen in die Palliativmedizin ein. Es
sind keinerlei Vorkenntnisse in der Palliativmedizin erforderlich.
Dieser Kurs ist Teil der Zusatz-Weiterbildung ,Palliativmedi-
zin” der Bayerischen Landesarztekammer und entspricht dem
Curriculum der Deutschen Gesellschaft fur Palliativmedizin e. V.
(DGP).

Die Veranstaltung umfasst 40 Stunden und findet an zwei Wo-
chenenden (Donnerstag bis Samstag) statt.

Inhalte:

» Grundlagen der Palliativmedizin

+ Behandlung von Schmerzen und anderen Symptomen
* Psychosoziale Aspekte

* Ethische und rechtliche Fragestellungen

+ Wahrnehmung und Kommunikation

+ Teamarbeit und Selbstreflexion

Zielgruppe: Arzte
Teilnehmerzahl: max. 20 Personen

Termine: Teil 1: 14.-16.Marz 2019
Teil 2: 04.-06. April 2019

jeweils Donnerstag, 17:00 - 20:15 Uhr
Freitag, 8:30 - 17:00 Uhr
Samstag, 8:30 - 15:15 Uhr

Kosten: € 680,-- gesamt (einschl. Mittagessen,
Pausengetranke und Kursmaterial)

Tagungsort: Juliusspital Palliativakademie
Juliuspromenade 19, 97070 Wirzburg

Anmeldung: bis 18. Januar 2019

Leitung: Dr. med. Rainer Schafer
Gunter Schuhmann
beide Juliusspital Wiirzburg

Referenten: Prof. Dr. theol. Ernst Engelke
Dr. med. Martin Gehring
Dr. med. Heribert Joha
Michaela Schmitt-Minch
Pfr. Bernhard Stiihler

Fur das Fortbildungszertifikat der Bayerischen Landesarzte-
kammer sind 40 Punkte anrechenbar.

Hinweis: Wir fuhren diese Weiterbildung auch als Wochenkurs
vom 08. - 12. Juli 2019 durch (Nr. 55).



Kinaesthetics in der Palliativpflege

Grundkurs

- in Zusammenarbeit mit dem Caritasverband fiir die Di6zese
Wiirzburge. V.-

Eine zentrale Aufgabe von Pflegekraften besteht darin, Patien-
ten in alltaglichen Aktivitdten zu unterstitzen. In der palliati-
ven Pflege steht dabei die Erhaltung oder Verbesserung der
Lebensqualitdt im Vordergrund. Dabei ist es stets eine Heraus-
forderung, die Pflege so zu gestalten, dass die Gesundheitsent-
wicklung aller Beteiligten im Blick bleibt.

Uber die eigene Bewegungskompetenz lernen die Teilnehmer
in dieser Fortbildung, pflegebediirftige Menschen in der pallia-
tiven Situation zu unterstiitzen. Die Fahigkeit der Kommunika-
tion Uiber Bewegung wird ausfuhrlich trainiert.

Ziele:

« Pflegebedurftige Menschen bewusster unterstiitzen

+ Personliche Bewegungs- und Handlungsfahigkeiten ent-
wickeln, um das Risiko von berufsbedingten Verletzungen
zu minimieren

+ Unterstlitzung der MaBhahmen zur Symptomkontrolle

Im Mittelpunkt steht die Auseinandersetzung mit der eigenen
Bewegung anhand der sechs Kinaesthetics-Konzepte. Nach
Beendigung erhalten die Teilnehmer ein Grundkurs Zertifikat
von Kinaesthetics Deutschland.

Zielgruppe: Pflegekrafte, andere Berufsgruppen auf
Anfrage

Teilnehmerzahl: max. 12 Personen

Termin: Teil 1: Montag, 18. Mérz 2019
10:00 - 17:30 Uhr
Dienstag, 19. Marz 2019
9:00 - 16:30 Uhr

Teil 2: Montag, 29. April 2019

10:00 — 17:30 Uhr
Dienstag, 30. April 2019
9:00 - 16:30 Uhr

Kosten: € 380,-- gesamt (einschl. Mittagessen,
Pausengetrénke und Arbeitsunterlagen
sowie das Zertifikat von Kinaesthetics
Deutschland)

Tagungsort: Juliusspital Palliativakademie
Juliuspromenade 19, 97070 Wirzburg

Anmeldung: bis 18. Februar 2019

Referentin: Susanne Holzmann
Gesundheits- und Krankenpflegerin,
Kinaesthetics-Trainerin, Schweinfurt

Hinweis: Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, warme Socken
und Schreibmaterial mit.

Hinweis: Informationen zum , Aufbaukurs Kinaesthetics in
der Palliativpflege” siehe Nr. 56.



Fiihrung Palliativstation

Palliativmedizin kiimmert sich um schwerkranke Menschen,
bei denen eine auf Heilung ausgerichtete Behandlung nicht
mehr maoglich ist. Bei der Betreuung dieser Menschen geht es
neben medizinischen und pflegerischen Fragestellungen hau-
fig auch um eine psychosoziale, spirituelle und seelsorgliche
Begleitung. Wichtig dabei ist auch die Einbeziehung der Ange-
horigen.

Bei einer Fuhrung uber die Palliativstation im Juliusspital
Wiirzburg wird gezeigt, wie diese Idee umgesetzt wird. Nach
einem Kurzvortrag wird die Station besichtigt.

Zielgruppe: alle Interessierten

Teilnehmerzahl: max. 30 Personen

Termin: Dienstag, 19. Marz 2019
17:30 - 19:00 Uhr

Kosten: keine

Tagungsort: Juliusspital Palliativakademie

Juliuspromenade 19, 97070 Wirzburg
Anmeldung: bis 12. Marz 2019

Referenten: Dr. med. Martin Gehring
Oberarzt der Abteilung fir Anasthesie
und Palliativmedizin,
Klinikum Wirzburg Mitte, Standort
Juliusspital

Regina Raps

Gesundheits- und Krankenpflegerin,
Gesundheitspadagogin,
Stationsleitung Palliativstation
Klinikum Wurzburg Mitte, Standort
Juliusspital

Hinweis: Wir fuhren diese Veranstaltung auch an folgendem
Termin durch:

Donnerstag, 17. Oktober 2019 (Nr. 103)
Anmeldung bis 10. Oktober 2019



Therapiezielanderung:
Das Vordringen der Palliativmedizin
in die Intensivmedizin

Die moderne Intensivmedizin ist ein Segen fir schwerkranke
Patienten. Oft kann so das Leben gerettet werden. Friiher war
der Zugang zur Intensivstation wegen eingeschrankter thera-
peutischer Moglichkeiten sehr begrenzt. Heute kann man auch
Patienten mit einem grenzwertigen Nutzen-Schaden-Profil in-
tensivmedizinisch behandeln. So geht man allerdings das Ri-
siko ein, haufiger an die Grenzen des medizinisch Machbaren
zu stof3en, d. h. das urspriinglich geplante Therapieziel ist nicht
mebhr zu erreichen. Diese Patienten sind oft nur unter maxima-
ler intensivmedizinischer Behandlung tberlebensfahig.

In dieser Situation muss der verantwortliche Arzt eine ebenso
wichtige wie schwierige Entscheidung fillen: Die Anderung
des kurativen hin zu einem palliativen Therapieziel. In der Fol-
ge wird er mit vielen medizinischen und ethischen Fragen kon-
frontiert, z. B.: Wer stimmt dem neuen Therapieziel zu? Kann
der Patient noch von der Intensivstation verlegt werden? Wel-
che palliativen MaBnahmen ergreifen wir? Kann man das Ster-
ben auf einer Intensivstation human gestalten? Wie kommuni-
zieren wir das den Angehdrigen?

Ein offener Umgang mit diesen Problemen erleichtert die
praktische Umsetzung fur alle Beteiligten. Im Seminar wird
diese Thematik anhand von Fallbeispielen bearbeitet.

Zielgruppe: Arzte, Pflegekréfte, Therapeuten

Teilnehmerzahl: max. 16 Personen

Termin: Mittwoch, 20. Marz 2019
9:30-17:00 Uhr

Kosten: € 55,-- (einschl. Mittagessen und
Pausengetranke)

Tagungsort: Juliusspital Palliativakademie

Juliuspromenade 19, 97070 Wiirzburg
Anmeldung: bis 20. Februar 2019

Referent: Prof. Dr. med. Michael Schmidt
Klinisches Ethikkomitee,
Universitatsklinikum Wirzburg

Fur das Fortbildungszertifikat der Bayerischen Landesérzte-
kammer sind 8 Punkte anrechenbar.

Gefordert durch: PAULA
KUBITSCHECK=
VOGEL-
STIFTUNG




Der Umgang mit Betaubungsmitteln
in der Palliativmedizin

Die Anwendung von Betdubungsmitteln spielt in der palliativ-
medizinischen Behandlungspraxis bei der addquaten Versor-
gung Schwerstkranker und Sterbender eine grof3e Rolle. Alle
starken Analgetika der WHO Stufe Il und bestimmte Zuberei-
tungen der WHO Stufe Il unterliegen in Deutschland dem en-
gen Korsett des Betdaubungsmittelrechts. Diese Medikamente
sind in der Palliativmedizin unverzichtbar. Seit 1998 gab es
dazu einige bedeutsame Verdanderungen im Betdubungsmit-
telgesetz im Hinblick auf eine bessere Verfligbarkeit der Pra-
parate.

Im Vortrag werden der aktuelle Stand des deutschen Bet&u-
bungsmittelrechtes insbesondere unter medizinischen Ge-
sichtspunkten betrachtet und (noch) bestehende Schwierig-
keiten beschrieben. Die Teilnehmer kénnen darlber hinaus
ihre Erfahrungen auf diesem Gebiet einbringen.

Zielgruppe: Arzte, Studenten, Pflegekrifte
Teilnehmerzahl: max. 70 Personen
Termin: Mittwoch, 20. Marz 2019

19:00 - 21:00 Uhr
Kosten: keine - um Spende wird gebeten
Tagungsort: Juliusspital Palliativakademie

Juliuspromenade 19, 97070 Wirzburg
Anmeldung: bis 13. Mdrz 2019

Referent: Dr. med. Rainer Schéafer
Chefarzt der Abteilung fuir Anasthesie,
operative Intensivmedizin und Palliativ-
medizin, Klinikum Wirzburg Mitte,
Standort Juliusspital, Wirzburg

Fur das Fortbildungszertifikat der Bayerischen Landesérzte-
kammer sind 2 Punkte anrechenbar.



Palliative Atemtherapie
Teil 1

Ausgehend von der klassischen Atemtherapie, die auf die ge-
sunde Balance im Menschen zielt, entwickelte sich die Pallia-
tive Atemtherapie (nach Ira Summer), die auf die besonderen
Bedurfnisse von schwerkranken und sterbenden Menschen
eingeht. Dabei stehen sanfte korperliche Berlhrungen im
Mittelpunkt. Elemente dieses ganzheitlichen Entspannungs-
verfahrens kénnen gut in die pflegerische Tatigkeit und in den
Stationsalltag integriert werden. Sie wirken beruhigend und
angstlosend, auch bei der gefiirchteten Atemnot.

Der Seminarteil 1 vermittelt Theorie und Praxis der Palliativen
Atemtherapie. Dabei ist die bewusste Wahrnehmung und Ent-
faltung des eigenen Atems wesentlich, sie ist die Grundlage
dieser Arbeit. In Partneribungen werden atemerleichternde
Berilihrungen gelernt und selbst erlebt.

Die Fortbildung ,Palliative Atemtherapie” besteht aus drei
Teilen, die inhaltlich aufeinander aufbauen. Nach der Teilnah-
me an den Teilen 1 bis 3 erhalten die Teilnehmer ein Zertifikat
+Palliative Atembegleitung in der Pflege”.

Friederike Zeininger ist Atemtherapeutin und arbeitet im Kli-
nikum Dritter Orden Miinchen sowie in eigener Praxis.

Zielgruppe: Pflegekrafte
Teilnehmerzahl: max. 16 Personen

Termin: Freitag, 22. Mérz 2019
17:00 - 20:15 Uhr
Samstag, 23. Marz 2019
9:00 - 17:30 Uhr
Sonntag, 24. Marz 2019
9:00 - 14:30 Uhr

Kosten: € 225,-- (einschl. Mittagessen, Pausen-
getranke und Kursmaterial)

Tagungsort: Juliusspital Palliativakademie
Juliuspromenade 19, 97070 Wiirzburg

Anmeldung: bis 22. Februar 2019

Referentin: Friederike Zeininger
Atemtherapeutin, Miinchen

Hinweis: Bitte bequeme, warme Kleidung und dicke Socken
mitbringen.

Hinweis: Teil 2 findet vom 28. — 30. Juni 2019 statt (Nr. 53).
Teil 3 findet vom 27. - 29. September 2019 statt (Nr. 62).

Fir Teil 2 und 3 ist jeweils eine gesonderte Anmeldung erfor-
derlich.



»Palliative Care” fiir Mitarbeiter
psychosozialer und therapeutischer
Berufsgruppen 2019/2020

Das ganzheitliche Betreuungskonzept ,Palliative Care” hat sich
zum Ziel gesetzt, mdglichst lange die Lebensqualitdt von un-
heilbar Kranken zu erhalten bzw. zu verbessern und dabei auch
fur die Angehdérigen zu sorgen. Im Rahmen dieses Kurses flie8t
disziplintbergreifend das Fachwissen medizinischer, pflegeri-
scher, sozialer, seelsorglicher und therapeutischer Berufe mit
ein. Das vermittelte Basiswissen bietet die Grundlage fir ein
besseres Verstandnis der einzelnen Disziplinen untereinander.
Neben der Vermittlung von Fachwissen wird Raum gegeben,
sich der eigenen Haltungen bewusst zu werden und persénli-
che Erfahrungen zu reflektieren.

Inhalte:

+ Tumorschmerztherapie, Symptomkontrolle

» Wahrnehmung und Kommunikation

+ Umgang mit Sterben, Tod und Trauer

« Palliativpflegerische Moglichkeiten

« Ethische Aspekte

+ Begleitung, Entlastung und Reflexion des eigenen Tuns

Dieser 3-wdchige Kurs umfasst 120 Stunden und entspricht
den Anforderungen nach § 39a SGB V fur die Qualifikation von
Koordinatoren aus nicht-pflegerischen Berufen sowie dem Ba-
siscurriculum ,Palliative Care flr psychosoziale Berufsgrup-
pen” nach Kern/Miller/Aurnhammer.

Zielgruppe: Mitarbeiter in der Palliativmedizin und der
Hospizarbeit, insbesondere Sozialarbeiter,
Sozialpadagogen, Psychologen, Theologen
und Therapeuten

Teilnehmerzahl: max. 20 Personen

Termine: Teil 1: 25.-29. Marz 2019
Teil 2: 07.-11. Oktober 2019
Teil 3 findet im Januar 2020 statt

Beginn: jeweils Montag, 9:30 Uhr
Ende: jeweils Freitag, 12:45 Uhr

Kosten: € 1380,-- gesamt (einschl. Mittagessen,
Pausengetranke und Kursmaterial)
- Zahlung in zwei Raten -

Tagungsort: Juliusspital Palliativakademie
Juliuspromenade 19, 97070 Wirzburg
Anmeldung: bis 11. Februar 2019
Leitung: Volker Kleinhenz
Diplom-Psychologe, Krankenpfleger,
Zertifizierter Kursleiter (DGP),
Juliusspital Wirzburg
Christine Kroschewski, Dipl. Soz. Pad. (FH),
Malteser Kinderpalliativteam Unterfranken,
Wirzburg



Grundlagen der Schmerztherapie
fiir Pflegekrafte

- In Zusammenarbeit mit dem Caritasverband fiir die Di6zese
Wiirzburg e.V. -

Ein haufiges Symptom bei Palliativpatienten ist Schmerz un-
terschiedlicher Auspragung und Intensitdt. Nach einem kurzen
Uberblick tiber die Ursachen und die Pathophysiologie sollen
die Unterschiede verschiedener Schmerzarten (nozizeptiver
und neuropathischer Schmerz) besprochen werden. Auf dieser
Grundlage kommen géngige Schmerzmittel zur Dauer- und
Bedarfsgabe mit ihren Indikationen und Nebenwirkungen zur
Sprache.

Neben dem spezifischen Einsatz der verschiedenen Analgeti-
kagruppen geht es um die Therapie mit Ko-Analgetika (z. B. Cor-
tison, Antiepileptika oder Antidepressiva) und um den Einsatz
von Medikamenten zur Prophylaxe und Therapie der Schmerz-
mittel-Nebenwirkungen (z. B. Ubelkeit/Erbrechen, Obstipation).

Daneben soll auch Zeit sein fur gezielte Fragen aus dem Teil-
nehmerkreis zu allen Aspekten rund um die Schmerztherapie.

Zielgruppe: Pflegekrafte

Teilnehmerzahl: max. 20 Personen

Termin: Mittwoch, 27. Mérz 2019

14:30 - 18:00 Uhr
Kosten: € 50,-- (einschl. Pausenverpflegung)
Tagungsort: Juliusspital Palliativakademie

Juliuspromenade 19, 97070 Wiirzburg
Anmeldung: bis 27. Februar 2019

Referent: Dr. med. Martin Gehring
Oberarzt der Abteilung fiir
Andsthesie und Palliativmedizin,
Klinikum Wirzburg Mitte,
Standort Juliusspital



Spiritualitat in der Sterbebegleitung
- Hilfe oder Hindernis?

o
O

- in Zusammenarbeit mit der Domschule Wiirzburg -

Spiritualitat ist in der Hospizarbeit in aller Munde. Aber was
verstehen wir darunter? In diesem Vortrag werden die hilfrei-
chen Aspekte, aber auch die vorhandenen Hindernisse eines
gewissen Verstandnisses von Spiritualitat beleuchtet. Die Zu-
horer werden bestérkt in der Erfahrung, dass Spiritualitat lebt
von einer bestimmten Haltung. Dann kann sie tatsachlich hilf-
reich in der Begleitung sein.

Zielgruppe: Pflegekrifte, Arzte, Hospizbegleiter,
alle Interessierten

Teilnehmerzahl: max. 70 Personen

U
<
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Termin: Mittwoch, 27. Marz 2019
19:00 - 21:00 Uhr

Kosten: €5,-- ander Abendkasse

Tagungsort: Juliusspital Palliativakademie

Juliuspromenade 19, 97070 Wirzburg
Anmeldung: bis 20. Marz 2019

Referent: Klaus Aurnhammer
Krankenhausseelsorger, Krankenpfleger,
Saarlouis




Einfiihrung in die Systemische
Osteopathie und Manuelle Therapie
in der Palliativmedizin

Eingeweide-, Riicken- und Nackenschmerzen konnen effektiv
durch sanfte Methoden der Manuellen Medizin und Osteopa-
thie beeinflusst werden. Damit auch immobile und kaum be-
lastbare schwerkranke Patienten davon profitieren konnen,
missen die Techniken in der Palliativmedizin dem Behandeln
in Ruckenlage im Bett angepasst werden. Basierend auf ver-
schiedenen Schulen wird in diesem kompakten Kurs ein gut
erlernbares Konzept fiir Arzte, Physiotherapeuten und Pflege-
krafte vorgestellt und getibt. Der Kurs besteht ganz Gberwie-
gend aus praktischen Partneriibungen und eignet sich sowohl
fir erfahrene Arzte und Therapeuten mit manualtherapeuti-
scher Grundausbildung als auch fir solche, die hiermit erst-
mals ein kleines Abenteuer in der Welt der Manuellen Medizin
erleben wollen und keine Vorkenntnisse haben. Auch Physio-
therapeuten und Pflegekrafte kdnnen profitieren.

Es werden leicht umsetzbare Griffe fur alle Schltsselpositio-
nen des Korpers vermittelt, die eine Bereicherung fiir jede Pra-
xis- und Kliniktatigkeit darstellen. Die vermittelten Techniken
sind effektiv, gefahrlos und angenehm, fur Patienten jeden
Alters (vom Sdugling bis zum Greis) geeignet und kdnnen
zeitsparend eingesetzt und mit beliebigen anderen Methoden
kombiniert werden.

Zielgruppe: Arzte, Pflegekrifte, Physiotherapeuten
Teilnehmerzahl: max. 16 Personen
Termin: Donnerstag, 28. Marz 2019
9:00 - 16:00 Uhr
Kosten: € 110,-- (einschl. Mittagessen und
Pausengetranke)
Tagungsort: Juliusspital Palliativakademie

Juliuspromenade 19, 97070 Wiirzburg
Anmeldung: bis 28. Februar 2019
Referent: Dr. med. Thorsten von Gazali

Facharzt fur Allgemeinmedizin und Ands-

thesie, Palliativmedizin, Manuelle Medizin,
Linsengericht

Fur das Fortbildungszertifikat der Bayerischen Landesarzte-
kammer sind 6 Punkte anrechenbar.



Physiotherapie in , Palliative Care”
Basiskurs

Die Betreuung von schwerkranken und sterbenden Menschen
geschieht im Sinne von ,Palliative Care” durch Therapeuten
aus unterschiedlichen Berufen. Dazu zéhlen auch Physiothe-
rapeuten, die in dieser 40-stiindigen Fortbildung die Gelegen-
heit haben, das Betreuungskonzept ,Palliative Care” kennen
zu lernen. Neben Grundlagen der Palliativmedizin und -pflege
geht es auch um die Reflexion der eigenen inneren Haltung.
Geeignete und bewdhrte physiotherapeutische Verfahren wer-
den praxisnah vermittelt.

Die Inhalte entsprechen dem Basiscurriculum ,Physiotherapie
in Palliative Care, Palliativmedizin und Hospizwesen” (S. Mehne,
P. Nieland, R. Simader).

Die Veranstaltung umfasst 40 Stunden und findet an zwei Wo-
chenenden (Donnerstag bis Samstag) statt.

Zielgruppe: Physiotherapeuten
Teilnehmerzahl: max. 20 Personen

Termine: Teil 1: 28.-30.Marz 2019
Teil 2: 23.-25.Mai 2019

jeweils Donnerstag, 17:00 — 20:15 Uhr
Freitag, 8:30 - 17:00 Uhr
Samstag, 8:30 - 15:15 Uhr

Kosten: € 460,-- (einschl. Mittagessen,
Pausengetranke und Kursmaterial)

Tagungsort: Juliusspital Palliativakademie
Juliuspromenade 19, 97070 Wirzburg

Anmeldung: bis 27. Februar 2019

Leitung: Burkard Brehm
Claudia Ktbert-Sponner
Zertifizierte Kursleiter (DGP),
beide Juliusspital Wiirzburg

Vorbehaltlich der Rahmenvertrage mit 40 Punkten anerken-
nungsfahig im Sinne der Anlage 4 der Rahmenempfehlungen
gemal §125 SGB V.



Wenn Kinder und Jugendliche
Krankheit und Tod begegnen

Wie kbnnen Erwachsene sie dabei begleiten
und unterstiitzen?

Schon in jungen Jahren beschaftigen sich Kinder mit Tod und
Sterben. Anlass dafiir kann der Tod eines Tieres sein, Krankheit
und Sterben eines Menschen aus dem Lebensumfeld oder eine
eigene lebensbedrohliche Erkrankung.

Als Erwachsene mochten wir Kinder in dieser Auseinanderset-
zung gerne unterstiitzen. Dabei fithlen wir uns selber manch-
mal hilflos. Unsere Reaktionen hangen von den eigenen (fri-
hen) Erfahrungen mit dem Tod ab. Wenn wir uns diesem
schwierigen Thema 6ffnen und uns darauf einlassen, kann ein
vertrauensvoller Austausch zwischen Kindern und Erwachse-
nen entstehen.

Mechthild Ritter ist seit 1989 Seelsorgerin auf der Station
+Regenbogen” (Kinderonkologie) des Universitatsklinikums
Wirzburg. Sie wird an diesen Tagen mit inhaltlichen Impulsen
und Ubungen Gelegenheit geben, eigenen Fragestellungen
und Fallbeispielen im Umgang mit Kindern nachzugehen und
miteinander zu reflektieren sowie neue Verstandnisweisen und
Zugangsmoglichkeiten zu entwickeln.

Zielgruppe: Betroffene und professionelle Begleiter,
Padagogen, Erzieher

Teilnehmerzahl: max. 16 Personen
Termin: Freitag, 29. Mdrz 2019
16:00 — 21:00 Uhr

Samstag, 30. Marz 2019
9:00 - 16:00 Uhr

Kosten: € 150,-- (einschl. Mittagessen und
Pausenverpflegung)
Tagungsort: Juliusspital Palliativakademie

Juliuspromenade 19, 97070 Wiirzburg
Anmeldung: bis 28. Februar 2019

Referentin: Mechthild Ritter
Diplom-Padagogin, Krankenhausseelsorgerin
auf der Station ,Regenbogen” (Kinderonko-
logie) des Universitatsklinikums Wirzburg



Multiprofessioneller Aufbaukurs fiir
Fortgeschrittene in ,Palliative Care”
2018/2020

Teil 2 und 3

Ausgehend vom interdisziplindren Grundgedanken von ,Pallia-
tive Care” werden in dieser Weiterbildung fachibergreifend
wichtige Themen vertieft, wobei Fragestellungen aus dem
Praxisbereich der Teilnehmer mit integriert werden. Durch
das gemeinsame Bearbeiten von Themen aus dem Bereich
,Palliative Care” wird der Teamgedanke verankert und ein
Modell fiir die tagliche Arbeit erfahrbar. Uber die Reflexion der
eigenen Arbeit und den fachlichen Austausch sollen die Hand-
lungs- und Fachkompetenzen weiter entwickelt werden.

Die Weiterbildung umfasst vier Wochenkurse (insgesamt
160 Std.) und kann nur komplett gebucht werden. Der Einstieg
in einen laufenden Kurs ist nicht moglich.

Inhalte u. a.:

« Ethische Entscheidungsfindung

» Kommunikation

* Trauer

+ Spezielle Fragen der Symptomkontrolle
* Fallbesprechungen

+ Team- und Selbstpflege

« Strukturelle Rahmenbedingungen

Zielgruppe: Fachkrafte aus Medizin, Pflege und thera-
peutischen Berufen mit einschlagiger
qualifizierter Weiterbildung in Palliativ-
medizin bzw. ,Palliative Care”

Teilnehmerzahl: max. 18 Personen

Termine: Teil 2: 01.-05. April 2019
Teil 3: 23. - 27. September 2019
Teil 4 findet im Friihjahr 2020 statt

Beginn: jeweils Montag, 9:30 Uhr
Ende: jeweils Freitag, 12:45 Uhr

Kosten: € 590,-- je Kurswoche (einschl. Mittagessen,
Pausengetranke und Kursmaterial)

Tagungsort: Juliusspital Palliativakademie
Juliuspromenade 19, 97070 Wirzburg

Anmeldung: geschlossene Gruppe

Leitung: Dr. med. Rainer Schéafer

Burkard Brehm
beide Juliusspital Wiirzburg

Prof. Dr. theol. Ernst Engelke
Diplom-Psychologe, Wiirzburg

Fur das Fortbildungszertifikat der Bayerischen Landesarzte-
kammer sind 40 Punkte anrechenbar.



Patientenverfiigung und
Vorsorgevollmacht

Selbstbestimmung am Lebensende

Seit dem Jahr 2009 besteht in der Bundesrepublik Deutschland
eine gesetzliche Regelung zu ,Patientenverfiigung und Vor-
sorgevollmacht”. Zentrale Aussage ist, dass der Patientenwille
unabhédngig von Art und Stadium einer Krankheit - also auch
dann, wenn die Krankheit nicht zwingend zum Tod fuhrt - fir
die Art und Durchfiihrung einer Behandlung oberste Prioritat
hat.

Vor diesem Hintergrund erscheint es besonders bedeutsam,
eine fundierte Aufklarung Uber die Instrumente ,Patienten-
verfigung” und ,Vorsorgevollmacht” zu erhalten. Neben der
Information Uber die Gesetzes- und Rechtslage will der Vortrag
besonders folgende Fragen beantworten:

« Wie kann ich eine Patientenverfligung méglichst verstand-
lich und aussagekraftig erstellen?

+ Worin besteht der Unterschied zwischen der gesetzlichen
Betreuung und der Vorsorgevollmacht?

+ Wann ist eine Patientenverfligung wirksam und bindend?

+ Was bedeuten die juristischen Rahmenbedingungen fir
mich persénlich?

+ Wie und von wem kann ich mich bei Erstellung von Patien-
tenverfligung und Vorsorgevollmacht beraten lassen?

Im Anschluss besteht die Moglichkeit zur Diskussion.

Zielgruppe: Pflegekréfte, Arzte, Seelsorger, Therapeuten,
Hospizbegleiter und alle Interessierten

Teilnehmerzahl: max. 70 Personen

Termin: Dienstag, 02. April 2019

19:00 - 21:00 Uhr
Kosten: € 8,-- (einschl. Unterlagen an der Abendkasse)
Tagungsort: Juliusspital Palliativakademie

Juliuspromenade 19, 97070 Wiirzburg
Anmeldung: bis 26. Marz 2019

Referenten: Ulrich Rothenbucher
Rechtsanwalt, Wiirzburg

Dr. med. Heribert Joha

Oberarzt der Abteilung fur
Andsthesie und Palliativmedizin,
Klinikum Wirzburg Mitte,
Standort Juliusspital

Hinweis: Dieser Vortrag wird auch am Donnerstag,
26. September 2019 angeboten (Nr. 61).



Die Sprache des Anderen verstehen
und aufgreifen

Einfiihrung in die idiolektische Gesprdchsfiihrung

In der Begleitung unheilbar Kranker und ihrer Angehérigen
spielt Kommunikation eine entscheidende Rolle. In dieser
meist sehr beanspruchenden Betreuungs- und Begleitungssi-
tuation erfordert Zuhéren und Formulieren von Nachrichten
von allen Beteiligten oft eine zusétzliche Energie, welche die
Beteiligten nicht aufbringen konnen. Haufig kommt es zu
Missverstandnissen, Storungen und Widerstanden. Dies gilt
gleichermaflen im Kontakt mit Einrichtungen und Institutio-
nen.

In diesem Seminar wird eine innovative und effektive Form der
Kommunikation vermittelt, um mit diesen Situationen besser
umgehen zu kénnen. Uber die Eigensprache des Anderen und
seine Schliisselworter kann ein Zugang zur tatsachlichen Bot-
schaft gefunden werden. Methodik und Technik der idiolekti-
schen Gesprachsfihrung werden vermittelt und in prakti-
schen Ubungen anschaulich gemacht.

Zielgruppe: Arzte, Pflegekréfte (ambulanter und
stationdrer Bereich), Sozialarbeiter,
Hospizbegleiter, Seelsorger

Teilnehmerzahl: max. 16 Personen
Termine: Mittwoch, 03. April 2019
10:00 — 17:00 Uhr
Donnerstag, 04. April 2019
9:00 - 16:00 Uhr
Kosten: € 205,-- gesamt (einschl. Mittagessen,
Pausengetranke und Kursmaterial)

Tagungsort: Juliusspital Palliativakademie
Juliuspromenade 19, 97070 Wurzburg

Anmeldung: bis 27. Februar 2019

Referent: Dr. med. Hans-Hermann Ehrat
Arzt, Psychotherapeut,
Neuhausen (Schweiz)

Fiur das Fortbildungszertifikat der Bayerischen Landesérzte-
kammer sind 14 Punkte anrechenbar.



Fithrung stationdres Hospiz

Mit der Eroffnung des stationdren Hospizes hat die Stiftung
Juliusspital ihr Angebot zur Betreuung schwerstkranker und
sterbender Menschen erweitert. Ziel ist es, Menschen mit fort-
geschrittener, unheilbarer Erkrankung und begrenzter Le-
benserwartung in ihrer schwierigen Situation mit Achtung zu
begegnen und ihnen ein wiirdevolles Sterben zu ermdglichen.
Dabei geht es nicht nur um pflegerische Aspekte, sondern ins-
besondere auch um spirituelle und psychosoziale Begleitung.
Den Gasten und ihren Angehorigen stehen hierzu professio-
nelle wie ehrenamtliche Begleiter zur Seite.

In einem begleitenden Vortrag wird bei der Fiihrung durch die
Raumlichkeiten das Hospizkonzept vorgestellt. Gleichzeitig
erhalten Sie einen Eindruck von der praktischen Umsetzung.

Zielgruppe: alle Interessierten

Teilnehmerzahl: max. 20 Personen

Termin: Mittwoch, 03. April 2019
17:30 - 19:00 Uhr

Kosten: keine

Tagungsort: Juliusspital Hospiz Wirzburg
Friedrich-Spee-Straf3e 28
97072 Wiirzburg

Anmeldung: bis 27. Mérz 2019
(bitte nur Uber die Akademie)

Referentin: Sibylla Baumann
Krankenschwester, Hospizleitung
Juliusspital Hospiz Wiirzburg

Hinweis: Wir fihren diese Veranstaltung auch an folgendem
Termin durch:

Dienstag, 05. November 2019 (Nr. 105)
Anmeldung bis 29. Oktober 2019



Kunsttherapeutische Begleitung
schwerkranker und sterbender
Menschen

Grundlagen

,Ein Bild sagt mehr als tausend Worte”, und ein Bild hilft auch
dann, wenn kaum Aussprechbares oder nicht mehr Benenn-
bares im Raum steht.

Gerade auf Palliativstationen und in Hospizeinrichtungen ist
die kunst- und maltherapeutische Arbeit zu einem wesentli-
chen Bestandteil geworden. Jedoch geht es hier weniger um
das Verandern von Verhaltensmustern, sondern primar um ei-
ne einfiihlsame und stltzende Begleitung des Schwerkranken/
Sterbenden sowie gegebenenfalls auch seiner Angehorigen.
Kunsttherapeutisch tatige Fachkrafte konnen in dieser Fort-
bildung ihre eigenen beruflichen Erfahrungen vertiefen, neue
kreative Arbeitsmethoden kennenlernen, erproben und re-
flektieren und somit ihre Kompetenzen in diesem Arbeitsfeld
erweitern.

Jeder Teilnehmer erhalt schriftliche Begleitunterlagen.

Zielgruppe: Kunst- und maltherapeutisch interessierte
Fachkrafte

Teilnehmerzahl: max. 12 Personen

Termin: Freitag, 05. April 2019
14:00 - 17:15 Uhr
Samstag, 06. April 2019
9:00 - 16:30 Uhr

Kosten: € 160,-- (einschl. Mittagessen, Pausen-
getranke und Kursmaterial)

Tagungsort: Juliusspital Palliativakademie
Juliuspromenade 19, 97070 Wirzburg

Anmeldung: bis 07. Marz 2019

Referentinnen: Christine Kroschewski
Petra Sauermann

beide tatig als Kunsttherapeutinnen auf
der Palliativstation des Klinikums Wiirzburg
Mitte, Standort Juliusspital

Hinweis: Das Aufbauseminar ,Alles, nur nicht malen ...” findet
vom 08. - 09. November 2019 statt (Nr. 78).



Amyotrophe Lateralsklerose (ALS):
Herausforderungen in der palliativ-
medizinischen (Mit)Betreuung

Die neurodegenerative Erkrankung Amyotrophe Lateralskle-
rose (ALS) stellt eine typische neurologische Erkrankung mit
palliativmedizinischen Belangen dar. Obwohl sie in den pallia-
tivmedizinischen und hospizlichen Versorgungsstrukturen
mittlerweile zunehmend bekannt ist und (mit)behandelt wird,
stellt sie die Versorger immer wieder vor Herausforderungen.
Grunde daftir mégen darin liegen, dass der Behandlungsver-
lauf sich oftmals anders prasentiert als bei onkologischen Pati-
enten. Zudem treten weitere Besonderheiten auf, die die Sym-
ptomart, Symptomlast und Symptombehandlung, die Erstel-
lung einer Vorausverfligung, die Begleitung der Angehérigen
oder die Berlicksichtigung verschiedenster Leistungserbrin-
ger betreffen. Diese Herausforderungen sollen in dem Vortrag
angesprochen werden.

Zielgruppe: Arzte, Studenten, Pflegekréfte
Teilnehmerzahl: max. 70 Personen
Termin: Freitag, 05. April 2019

19:00 — 21:00 Uhr
Kosten: keine — um Spende wird gebeten
Tagungsort: Juliusspital Palliativakademie

Juliuspromenade 19, 97070 Wiirzburg
Anmeldung: bis 29. Mdrz 2019
Referentin: PD Dr. med. Heidrun Golla

Fachdrztin fur Neurologie, Oberédrztin

am Zentrum fir Palliativmedizin,
Universitatsklinik KoIn

Fur das Fortbildungszertifikat der Bayerischen Landesarzte-
kammer sind 2 Punkte anrechenbar.



Aufbauseminar fiir
Koordinatoren 2019

Alle Koordinationsfachkrafte in der ambulanten Hospizarbeit,
die am intensiven supervidierten fachlichen Austausch mit Kol-
legen interessiert sind, laden wir zu diesem Seminar ein. Ziel ist
es zu ermoglichen, dass die Teilnehmer einander Erfahrungen
aus der Praxis mitteilen und diese gemeinsam reflektieren, um
so belebende Impulse fir die tagliche Arbeit zu bekommen.

Fir dieses Jahr ausdriicklich vorgesehen ist die Behandlung
der Themen:

+ Trauerkultur im Team

+ Hospizarbeit: Wo stehen wir — wo gehen wir hin?

« Fallbesprechungen

+ Grundlagen der Beratung

+ Moglichkeiten der Digitalisierung

Neben diesen Schwerpunkten sollen aber auch thematische
Wiinsche der Teilnehmer in dem Seminar aufgegriffen wer-
den.

Zielgruppe: Koordinatoren ambulanter Hospizdienste
Teilnehmerzahl: max. 20 Personen

Termin: Montag, 08. April 2019
9:30 - 17:00 Uhr
Dienstag, 09. April 2019
9:00 - 16:30 Uhr
Mittwoch, 10. April 2019
9:00 - 15:30 Uhr

Kosten: € 285,-- (einschl. Mittagessen,
Pausengetranke und Kursmaterial)
Tagungsort: Juliusspital Palliativakademie

Juliuspromenade 19, 97070 Wurzburg
Anmeldung: bis 07. Marz 2019
Leitung: Burkard Brehm
Gunter Schuhmann
Juliusspital Palliativakademie
Referenten: Ursula Diezel
Koordinatorin, Hospizverein Erlangen e. V.
Prof. Dr. theol. Ernst Engelke
Diplom-Psychologe, Wiirzburg
Rainer Mittelstadt
Dipl.-Kommunikationsdesigner, Wirzburg
Sepp Raischl

Diplom-Theologe, Dipl. Soz. Pad. (FH),
Christophorus Hospiz Verein e. V., Miinchen

Hinweis: Wir bieten dieses Seminar auch an folgendem
Termin an: 28. - 31. Januar 2019 (Nr. 93)
Anmeldung bis 17. Dezember 2018



Anwendungsmaoglichkeiten der
Homoopathie in der Palliativmedizin

Grundkurs

Homoopathie kann in schwierigen Situationen eine grof3e Hil-
fe sein. An diesem Seminartag werden die Grundlagen der Ho-
moopathie und positive Erfahrungen mit einigen homéopa-
thischen Arzneien vorgestellt. Klinische Themen sind bei-
spielsweise bewahrte Hilfen bei unruhigen und von Angst ge-
plagten Patienten. Behandlungsméglichkeiten bei Ubelkeit,
Erbrechen und Durchfall, insbesondere als Nebenwirkung ei-
ner Chemotherapie, sowie bei Juckreiz werden besprochen.
Weiter werden einige typische Kummermittel vorgestellt.
Nach diesem Grundkurs werden die Teilnehmer fur einige
schwierige Situationen in der Palliativmedizin zusatzliche Be-
handlungen kennen und selbstandig anwenden kénnen. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.

Das Seminar ist Grundlage einer dreiteiligen Seminarreihe mit
Grundkurs, Aufbaukurs 1 und 2.

Zielgruppe: Arzte, Pflegekrafte
Teilnehmerzahl: max. 20 Personen

Termin: Freitag, 03. Mai 2019
9:30 - 17:00 Uhr

Kosten: € 120,-- (einschl. Mittagessen und
Pausengetranke)
Tagungsort: Juliusspital Palliativakademie

Juliuspromenade 19, 97070 Wiirzburg
Anmeldung: bis 05. April 2019

Referent: Dr. med. Joachim Stirmer
Facharzt fur Allgemeinmedizin, Fachberater
Homoopathie der Bayerischen Landesarzte-
kammer, Wiirzburg

Fur das Fortbildungszertifikat der Bayerischen Landesarzte-
kammer sind 8 Punkte anrechenbar.

Hinweis: Das Seminar ,Anwendungsmdoglichkeiten der
Homoopathie in der Palliativmedizin Aufbaukurs 1” findet
am Freitag, 18. Oktober 2019 statt (Nr. 70), der ,Aufbaukurs 2“
im Jahr 2020.

Fur Aufbaukurs 1 und 2 ist jeweils eine gesonderte Anmel-
dung erforderlich.



Kommunikation mit Tumorpatienten
und ihren Angehorigen

Grundlagen

Das Gesprach ist mit das entscheidende Element, um eine
tragfahige und vertrauensvolle Beziehung zwischen Patient
und Arzt bzw. Pflegekraft herzustellen. Im klinischen Alltag
entstehen im Kontakt mit Tumorpatienten und ihren Angeho-
rigen viele Situationen, die von Arzten, Pflegekréften und allen
Betreuenden ein differenziertes und sensibles Vorgehen erfor-
dern.

Im Rahmen des Kurses werden typische Situationen im Um-
gang mit Tumorpatienten und ihren Angehérigen bespro-
chen. Anhand von konkreten Beispielen werden Grundlagen
und Methoden der sog. ,idiolektischen” (eigensprachlichen)
Gesprachsfithrung vermittelt und in praktischen Ubungen
erprobt. Diese Form der Kommunikation verzichtet auf Wer-
tungen und orientiert sich an der Eigensprache der Gesprachs-
partner.

Zielgruppe: Arzte, Pflegekrafte (ambulanter und
stationdrer Bereich), Sozialarbeiter,
Therapeuten, Hospizbegleiter

Teilnehmerzahl: max. 16 Personen

Termin: Montag, 06. Mai 2019
10:00 - 17:00 Uhr
Dienstag, 07. Mai 2019
9:00 - 16:00 Uhr

Kosten: € 205,-- (einschl. Mittagessen,
Pausengetranke und Kursmaterial)

Tagungsort: Juliusspital Palliativakademie
Juliuspromenade 19, 97070 Wirzburg

Anmeldung: bis 08. April 2019

Referent: Dr. med. Hans-Hermann Ehrat
Arzt, Psychotherapeut,
Neuhausen (Schweiz)

Fur das Fortbildungszertifikat der Bayerischen Landesérzte-
kammer sind 14 Punkte anrechenbar.

Hinweis: Das Seminar ,Kommunikation mit Tumorpatienten
und ihren Angehérigen - Trainieren und vertiefen” findet
vom 23. - 24. September 2019 statt (Nr. 59) und ist separat zu
buchen.



Wenn Eltern oder Geschwister von
jungen Erwachsenen versterben

Das Angebot, WUNSCHFRE!” des Hospizvereins
Wiirzburg

,Und hatt’ ich einen Wunsch frei, dann war ich jetzt bei Dir...".
Diese Zeile aus dem Song ,WUNSCHFREI" der K&lner Band
KLEE trifft die Geflihlslage von Jugendlichen und jungen Er-
wachsenen, die friih im Leben Abschied von einem verstorbe-
nen Elternteil oder einem Geschwister, nehmen mussten.

Die Situation stellt die Betroffenen vor gro3e Herausforderun-
gen. Haben sie schon wdhrend einer Erkrankung oder einem
plétzlichen Todesfall viel Schweres mitgetragen, fiihlen sie
sich auch in der Trauer meist fur den hinterbliebenen Elternteil
und andere Geschwister verantwortlich. In ihrer eigenen Trau-
er, ihren eigenen Sorgen mangelt es ihnen oft an Unterstit-
zung.

Viele junge Erwachsene empfinden es als hilfreich und trost-
lich, sich mit anderen jungen Betroffenen austauschen zu kén-
nen.

In diesem Vortrag wird anhand der Arbeit der Trauergruppe
+~WUNSCHFREI” des Hospizvereins Wiirzburg diese (besondere)
Problematik aufgezeigt.

Zielgruppe: Betroffene, Angehdérige, Hospizbegleiter,
alle Interessierten

Teilnehmerzahl: max. 70 Personen

Termin: Dienstag, 07. Mai 2019

19:00 - 21:00 Uhr
Kosten: €5,-- anderAbendkasse
Tagungsort: Juliusspital Palliativakademie

Juliuspromenade 19, 97070 Wiirzburg
Anmeldung: bis 30. April 2019

Referentin: Gertrude Hobeck
Integrative Trauertherapeutin (HPG),
Hospizverein Wirzburg e.V.



»Palliative Care” fiir Mitarbeiter in
Einrichtungen fiir Menschen mit
Behinderung 2019/2020

Menschen mit Behinderung im Sterben zu begleiten stellt Be-

treuende oft vor besondere Herausforderungen. Die Klienten

leben hdufig lange in den Einrichtungen und es bestehen in-

tensive Beziehungen. Um das letzte Stlick Lebensweg zu be-

gleiten, gilt es aber nicht nur den Bedirfnissen der Sterbenden

Raum zu geben, sondern auch Mitbewohner, Angehérige und

Freunde mit einzubeziehen. Das Konzept ,Palliative Care” bie-

tet hierfur einen ganzheitlichen Betreuungsansatz mit dem

Ziel, die individuelle Lebensqualitédt zu verbessern bzw. még-

lichst langfristig zu erhalten.

Die Weiterbildung umfasst 160 Stunden in vier Wochenkursen

und basiert auf dem Curriculum Hartmann/Kern/Reigber.

Die Kursinhalte sind u. a.

+ Einfihrung in die palliative und hospizliche Begleitung

» Umgang mit Symptomen wie Schmerzen, Atemnot, Ubelkeit, ...

» Kommunikation und Teamarbeit

+ Umgang mit Sterben, Tod und Trauer bei Menschen mit
(geistiger) Behinderung und ihren Angehdérigen

« Ethische, rechtliche und spirituelle Aspekte

Zielgruppe: Mitarbeiter in der Betreuung von Men-
schen mit (geistiger) Behinderung, z. B.
Heilpadagogen, Erzieher, Heilerziehungs-
pfleger, Pflegekrifte, ...
Teilnehmerzahl: max. 20 Personen

Termine: Teil 1: 13. - 17. Mai 2019
Teil 2: 25. - 29. November 2019
Teil 3 und 4 finden 2020 statt.

Beginn: jeweils Montag, 9:30 Uhr
Ende: jeweils Freitag, 12:45 Uhr

Kosten: € 900, flr den Gesamtkurs* (einschl. Mittag-
essen, Pausengetranke und Kursmaterial)

Tagungsort: Juliusspital Palliativakademie
Juliuspromenade 19, 97070 Wirzburg

Anmeldung: bis 08. April 2019

Leitung: Burkard Brehm und Guinter Schuhmann
Zertifizierte Kursleiter (DGP),
beide Juliusspital Palliativakademie

* Durch die Forderung der Paula-Kubitscheck- ~ PAULA

Vogel-Stiftung kénnen wir diese Weiterbildung inE'LTLS_CHECK'

2019 duferst glinstig anbieten. STIFTUNG



Sonographie in der palliativen
Symptomkontrolle

Die Anwendung von Ultraschall hat sich mittlerweile auch in
der Palliativmedizin bewéhrt. Durch die bettseitig durchfiihr-
bare Diagnostik und Behandlung kann sie oft einen entschei-
denden Beitrag zu einer bestmoglichen Symptomkontrolle
des Palliativpatienten leisten.

In diesem Workshop soll den Teilnehmern, die Giber keine fun-
dierte sonographische Ausbildung verfligen, durch Praxis-
tipps und Anwendungsbeispiele das Handling im palliativ-
medizinischen Arbeitsalltag naher gebracht und technische
Bertihrungsangste abgebaut werden.

Kursinhalte:

+ Grundlagen der Sonographie

+ Schwierige Portpunktion

+ Aszitespunktion

* Pleurapunktion

+ Schwierige periphere Venenpunktion
+ Grundlagen der ZVK-Anlage

+ Punktionsiibungen am Phantom

+ Praktische Ubungen am Modell

Zielgruppe: Arzte
Teilnehmerzahl: max. 18 Personen

Termin: Mittwoch, 15. Mai 2019
9:30 - 17:00 Uhr

Kosten: € 170,-- (einschl. Mittagessen und
Pausengetranke)
Tagungsort: Juliusspital Palliativakademie

Juliuspromenade 19, 97070 Wiirzburg
Anmeldung: bis 10. April 2019

Referenten: PD Dr. med. Jens KeBler
Facharzt fur Anasthesie,
UniversitatsKlinikum Heidelberg

Dr. med. Volker Seitz
Facharzt fur Anasthesie,
Heidelberg

Fir das Fortbildungszertifikat der Bayerischen Landesarzte-
kammer sind 8 Punkte anrechenbar.



Bedarfsgerechte Ernahrung in der
Onkologie - Was wir fiir unsere
Patienten beriicksichtigen sollten

- in Zusammenarbeit mit der Psychosozialen Krebsberatungsstelle
Wiirzburg der Bayerischen Krebsgesellschafte.V. -

Schon Hippokrates hat gesagt: ,Eure Nahrungsmittel sollen
Eure Heilmittel sein und Eure Heilmittel sollen Eure Nahrungs-
mittel sein”. Erndhrungstherapie ist daher auch eine von funf
Saulen der klassischen Naturheilkunde und ein zentrales The-
ma fiir onkologische Patienten. Haufig tritt schon zu Beginn
der Erkrankung ein Gewichtsverlust auf oder aber Nebenwir-
kungen der notwendigen Tumortherapie erschweren eine
ausreichende Versorgung mit Nahrstoffen. Jeder zweite onko-
logische Patient ist von einer Mangelerndhrung bedroht, die
sich nicht immer alleine Uber das Kérpergewicht feststellen
lasst. Krebsdidten und Erndhrungstrends verunsichern Patien-
ten und fihren oftmals zu Fragen, wie ,Was sollte ich essen?
oder ,Bin ich ausreichend gut versorgt?”

Wichtig ist festzuhalten, dass die Erndhrung immer dem jewei-
ligen Zustand des Patienten angepasst werden sollte. Fir Pal-
liativpatienten kann das Thema Erndhrung und der damit ver-
bundene Wunsch, etwas Gutes tun zu wollen, zur Belastung
werden. Fir Patienten in der kurativen Therapie kann eine ad-
dquate Erndhrung sogar fur die Prognose eine bedeutende
Rolle spielen. Wie wir das Thema Erndhrung sinnvoll fir unsere
Patienten in die Behandlung integrieren und dem jeweiligen
Krankheitsverlauf anpassen kénnen, wird in diesem Vortrag
beleuchtet und diskutiert.

Zielgruppe: Arzte, Studenten, Pflegekrifte
Teilnehmerzahl: max. 70 Personen
Termin: Mittwoch, 15. Mai 2019

19:00 - 21:00 Uhr
Kosten: keine - um Spende wird gebeten
Tagungsort: Juliusspital Palliativakademie

Juliuspromenade 19, 97070 Wirzburg
Anmeldung: bis 08. Mai 2019

Referentin: Dr. med. Claudia Loffler
Facharztin fur Innere Medizin, Hdmatologie
und Onkologie, Universitatsklinikum Wurz-
burg, Sprechstunde fur komplementare
Onkologie und integrative Medizin

Fur das Fortbildungszertifikat der Bayerischen Landesdrzte-
kammer sind 2 Punkte anrechenbar.



Gerechtigkeit und Okonomie:
Was ist das Ziel von Medizin?

—in Zusammenarbeit mit der Domschule Wiirzburg —

Zweifelsohne ist eine gesunde Okonomie die Basis fiir eine
funktionierende Institution. Bei immer zu knappen Mitteln
versucht sie, ein Maximum an Leistung zu ermdglichen. Die
Krankenhausdkonomie dient mit ihren Methoden dem Patien-
tenwohl - im Optimalfall. Uns allen sind Krankenhduser und
Pflegeheime bekannt, die Gewinne erwirtschaften, welche
eher dem Wohl der Eigenttimer oder Aktionare zuflieBen. Wa-
rum ist das ungerecht? Etwa 90% der Mitburger und ihre Fami-
lienmitglieder sind in einem Solidarsystem versichert. Dort
werden die gesundheitlichen Schicksalsschldge einzelner
durch die Beitrdge vieler abgefedert. Es resultiert ein Zuwachs
an finanzieller und sozialer Freiheit fir den Kranken; seine
Krankheit soll keine Katastrophe werden. Man kann von sozi-
aler Gerechtigkeit sprechen, wenn fiir alle die gleichen Nor-
men gelten, wenn alle eine faire Chance auf die Grundfreihei-
ten haben und wenn soziale Lasten ausgeglichen werden.
Wenn der Geldfluss also zur Verringerung dieser Freiheiten
und zu sozialen Schieflagen fiihrt, kann man zu recht von Un-
gerechtigkeit sprechen. Das Ziel einer gerechten Einrichtung
istimmer das Patientenwohl.

In diesem Vortrag wird das Spannungsfeld von Okonomie und
Gerechtigkeit im Gesundheitswesen beleuchtet und disku-
tiert.

Zielgruppe: Arzte, Studenten, Pflegekrafte und alle
anderen Mitarbeiter im Gesundheitswesen

Teilnehmerzahl: max. 70 Personen

Termin: Mittwoch, 22. Mai 2019

19:00 - 21:00 Uhr
Kosten: keine — um Spende wird gebeten
Tagungsort: Juliusspital Palliativakademie

Juliuspromenade 19, 97070 Wiirzburg
Anmeldung: bis 15. Mai 2019

Referent: Prof. Dr. med. Michael Schmidt
Klinisches Ethikkomitee,
Universitatsklinikum Warzburg

Fur das Fortbildungszertifikat der Bayerischen Landesarzte-
kammer sind 2 Punkte anrechenbar.



Klar gesagt - Deutlich missverstanden!
Theorie und Praxis fiir eine bessere Kommunikation

Grundkurs

Eigentlich erschreckend, dass nur etwa 25 % unserer Kommu-
nikation erfolgreich und wirksam funktioniert. 75 % des Ge-
sagten kommt nicht oder zumindest nicht richtig an. Umso er-
staunlicher, dass es am Ende dann doch irgendwie funktioniert.
Oder eben auch nicht ...

Wie funktioniert Kommunikation eigentlich? Wo stoBen wir
immer wieder an Grenzen? Warum reagieren wir auf die eine
oder andere Weise? Wie kann ich den Anderen besser verste-
hen? Was muss ich tun, um mich klarer auszudriicken? Welche
Fallen kann ich umgehen, welche Hilfsmittel nutzen? Wo kann
ich Konflikte vermeiden? Was kann erfolgreiche Kommunika-
tion in meiner Arbeit bewirken?

Um diese Fragen und mehr zum Thema ,Kommunikation”
geht es in diesem Grundkurs.

Zielgruppe: Arzte, Pflegekrifte, Sozialarbeiter,
Hospizbegleiter

Teilnehmerzahl: max. 16 Personen

Termin: Montag, 27. Mai 2019
9:30 - 17:00 Uhr
Kosten: € 115,-- (einschl. Mittagessen und

Pausenverpflegung)

Tagungsort: Juliusspital Palliativakademie
Juliuspromenade 19, 97070 Wurzburg

Anmeldung: bis 29. April 2019

Referent: Rainer Mittelstadt
Dipl.-Kommunikationsdesigner,
Systemischer Business Coach,
Sachbuchautor, Wiirzburg

Hinweis: Das Aufbauseminar 1 ,Klar gesagt — Und trotzdem
daneben?” findet am Donnerstag, 24. Oktober 2019 (Nr. 75)
statt, der Aufbaukurs 2 ,Klar gesagt — Und fast verstanden!”
findet 2020 statt.



Seminar zur Fiihrungskompetenz

Die Organisation eines ambulanten Hospizdienstes bedeutet
zu einem guten Teil auch Leitung und Management. In diesem
Seminar werden die Teilnehmer die wesentlichen Leitungsauf-
gaben einer hauptamtlichen Koordinationskraft kennen lernen,
mogliche Konfliktfelder behandeln, sowie ihre Fihrungs- und
Leitungskompetenz trainieren.

Inhalte:

+ Aufgaben einer Person mit Leitungsfunktion im
Hospizbereich

+ Fuhrung, Projektmanagement

+ Kommunikation

« Finanzierung, Offentlichkeitsarbeit, Recht

+ Selbstmanagement

Dieses insgesamt 80-stliindige Wochenseminar entspricht den
Anforderungen nach § 39a SGB V.

Zielgruppe: Interessierte, die sich fiir die Tatigkeit als Ko-
ordinationsfachkraft qualifizieren mochten;
Mitarbeiter im Hospiz- und Palliativbereich,
die ihre Fihrungskompetenz vertiefen
mochten

Teilnehmerzahl: max. 18 Personen

Termine: Teil 1:  03.-07.Juni 2019
Teil 2: 04.-08. November 2019

Beginn: jeweils Montag, 9:30 Uhr
Ende: jeweils Freitag, 12:45 Uhr

Kosten: €990,-- gesamt (einschl. Mittagessen,
Pausengetrénke und Kursmaterial)

Tagungsort: Juliusspital Palliativakademie
Juliuspromenade 19, 97070 Wiirzburg

Anmeldung: bis 08. April 2019

Leitung: Burkard Brehm
Juliusspital Palliativakademie

Referenten: Brigitte Amend
Prof. Dr. theol. Ernst Engelke
Sepp Raischl
RA Ulrich Rothenbucher
Gunter Schuhmann
Gabriele Schuster
Dr. theol. Martin Schwab



Zufrieden mit meiner Arbeit?

Oder wozu Unzufriedenheit manchmal auch gut
sein kann

—in Zusammenarbeit mit der Domschule Wiirzburg -

Wer haupt- oder ehrenamtlich Menschen in schweren Krank-
heiten und im Sterben begleitet, moéchte in der Regel gerne
erreichen, zufrieden sein zu kdnnen mit der geleisteten Arbeit.

Gleichzeitig erlebt man in solchen Handlungsfeldern vermut-

lich oft Situationen, Herausforderungen, Rahmenbedingun-

gen oder Begegnungen, die einen nicht zufrieden sein lassen
kénnen.

Wie kann man mit dieser Spannung umgehen? Wie kann man

Zufriedenheit in und mit der eigenen Arbeit erreichen oder

erhalten? Und was mache ich mit meiner Unzufriedenheit?

Wozu kénnte Unzufrieden-sein manchmal vielleicht auch gut

sein?

Das Seminar bietet die Mdglichkeit, sich mit diesen Fragen

auseinanderzusetzen und dabei

+ die eigenen Erfahrungen mit Zufrieden-sein und
Unzufrieden-sein im Austausch mit anderen zu reflektieren,

+ den moglichen Dynamiken zwischen Unzufriedenheit und
Zufriedenheit nachzuspuren,

+ anhand konkreter Beispiele aus der Praxis der Teilnehmer
nach Méglichkeiten zu suchen, wie aus der Spannung
zwischen unzufrieden und zufrieden ein kraftvoller eigener
Standpunkt und selbstbewusstes Handeln erwachsen kénnen.

Zielgruppe: Pflegekrifte, Arzte, Hospizbegleiter,
Therapeuten

Teilnehmerzahl: max. 16 Personen

Termin: Mittwoch, 05. Juni 2019
9:30 - 17:00 Uhr

Kosten: € 110,-- (einschl. Mittagessen und
Pausengetrénke)

Tagungsort: Juliusspital Palliativakademie

Juliuspromenade 19, 97070 Wurzburg
Anmeldung: bis 08. Mai 2019
Referent: Dr. theol. Armin Bettinger
Pastoralreferent, Systemischer Supervisor,

Organisationsberater und Coach.
Referent der Domschule, Wiirzburg



Wie gehen wir mit aufgebrachten
Angehodrigen um?

Viele Menschen leben heute fernab von ihren betagten Eltern
und bekommen kaum mit, wenn es ihnen schlechter geht. So
kommt es immer haufiger vor, dass sie erst spat vom lebensbe-
drohlichen Zustand ihrer Eltern erfahren. Dann kommen sie
angereist, greifen Arzte und Pflegende an, verlangen Maxi-
maltherapie und drohen mit Klagen, wenn ihr Vater oder ihre
Mutter sterben sollte. In dem Vortrag sollen einerseits Ver-
standnis fur solches Verhalten geweckt und andererseits
Méglichkeiten des Umgangs mit aufgebrachten Angehérigen
erortert werden.

Zielgruppe: Arzte, Pflegekrafte und weitere Mitarbeiter
im Gesundheitswesen

Teilnehmerzahl: max. 70 Personen

Termin: Mittwoch, 05. Juni 2019
19:00 - 21:00 Uhr

Kosten: €5,-- ander Abendkasse

Tagungsort: Juliusspital Palliativakademie

Juliuspromenade 19, 97070 Wiirzburg
Anmeldung: bis 29. Mai 2019

Referent: Prof. Dr. theol. Ernst Engelke
Diplom-Psychologe, Wiirzburg
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Musiktherapie - Begleitung und
Ressource am Lebensende

Welche Mdéglichkeiten bietet uns die Musiktherapie mit ihren
unterschiedlichen Wirkungsqualitdten, um Menschen am En-
de ihres Lebens zu begegnen und damit zur Férderung von
Lebensqualitat beizutragen? Im Seminar wird dieser Frage
nachgegangen, indem in verschiedenen Einheiten den vielfal-
tigen Wechselwirkungen zwischen Musik und dem Erleben
des Menschen nachgespurt wird.

Hinter den musiktherapeutischen Herangehensweisen steht
die Haltung von Achtsamkeit und Resonanz, die nicht sichtbar
ist, aber dennoch in jedem Handeln mitschwingt, unterstiitzt
von der Kraft der Musik.

Die Teilnehmer werden Instrumente aus verschiedenen Kul-
turen kennen lernen und im gemeinsamen Spielen, dem Ein-
satz der Stimme und Héren von Musik erfahren, dass diese
nicht nur eine Moglichkeit des Ausdrucks von Gefiihlen und
Gedanken sind, sondern auch Hilfe, Trost und Erleichterung fur
den kranken Menschen sein kénnen. Fallbeispiele aus der Pra-
xis werden das Seminar erganzen und beleben.

Musikalische Vorkenntnisse sind fiir dieses Kursangebot nicht
erforderlich!

Zielgruppe: Arzte, Pflegekrifte, Therapeuten, Hospiz-
begleiter, alle Interessierten

Teilnehmerzahl: max. 16 Personen

Termin: Mittwoch, 26. Juni 2019
9:30 - 17:00 Uhr

Kosten: € 110,-- (einschl. Mittagessen und
Pausengetranke)

Tagungsort: Juliusspital Palliativakademie

Juliuspromenade 19, 97070 Wirzburg
Anmeldung: bis 28. Mai 2019

Referentin: Almuth Feser
Diplom-Musiktherapeutin, Wirzburg



Palliative Atemtherapie
Teil 2

Im Atem konnen wir uns nicht nur selbst besser erkennen,
sondern wir bekommen auch Hinweise, wie es um die momen-
tane Befindlichkeit des Patienten bestellt ist. Den Menschen
an seinem inneren Ort aufzufinden und ihm dort ehrlich zu
begegnen, macht eine gute Atembegleitung aus. Sie braucht
nicht notwendigerweise die gesprochene Sprache und ist so-
mit auch fir Menschen geeignet, die nicht mehr gut sprechen
kdnnen oder wollen.

Im Seminarteil 2 werden die Grundlagen von Teil 1 vertieft. Es
werden anhand von Beispielen und Fragen praktische Anwen-
dungsmoglichkeiten vorgestellt und gelibt, die im Stations-
alltag anwendbar sind. Auch fir die Teilnehmer selbst wird es
wieder Atem-Raum geben, was der inneren Sammlung und der
Entschleunigung dient.

Friederike Zeininger ist Atemtherapeutin und arbeitet im Klini-
kum Dritter Orden Miinchen sowie in eigener Praxis.

Voraussetzung: Palliative Atemtherapie Teil 1
Zielgruppe: Pflegekrafte
Teilnehmerzahl: max. 16 Personen

Termin: Freitag, 28. Juni 2019
17:00 - 20:15 Uhr
Samstag, 29. Juni 2019
9:00 - 17:30 Uhr
Sonntag, 30. Juni 2019
9:00 - 14:30 Uhr

Kosten: € 225,-- (einschl. Mittagessen, Pausen-
getrénke und Kursmaterial)

Tagungsort: Juliusspital Palliativakademie
Juliuspromenade 19, 97070 Wiirzburg

Anmeldung: bis 28. Mai 2019

Referentin: Friederike Zeininger
Atemtherapeutin, Miinchen

Hinweis: Bitte bequeme, warme Kleidung und dicke Socken
mitbringen.

Hinweis: Teil 3 findet vom 27. - 29. September 2019 statt
(Nr.62).



Krisenintervention in der Praxis -
Situationen und Methoden

Wy
~

- in Zusammenarbeit mit dem Caritasverband fiir die Di6zese
Wiirzburge. V.-

Theorie und Methodik der Krisenintervention sind eine hilfrei-
che Grundlage, um Menschen in Lebenskrisen zu beraten und
zu begleiten. In diesem Seminar wird praxisnah in bewdhrte
Konzepte und Methoden der Krisenintervention eingefihrt
und mit den Teilnehmern an Hand von Beispielen, die auch
von den Teilnehmern eingebracht werden kénnen, getibt, Kri-
sen zu erkennen und situationsgebundene Losungen zu ent-
wickeln und zu verwirklichen.

Zielgruppe: Arzte, Pflegekrafte, Therapeuten, Seelsorger
Teilnehmerzahl: max. 16 Personen

Termin: Freitag, 28. Juni 2019
17:00 - 20:15 Uhr
Samstag, 29. Juni 2019
9:00 - 16:30 Uhr

Kosten: € 150,-- (einschl. Mittagessen und
Pausengetrdnke)
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Tagungsort: Juliusspital Palliativakademie
Juliuspromenade 19, 97070 Wurzburg

Anmeldung: bis 28. Mai 2019

Referenten: Prof. Dr. theol. Ernst Engelke
Diplom-Psychologe, Wiirzburg
Sonja Liebig
Dipl. Soz. Pad. (FH),
Stellvertretende Leitung Krisendienst,
Wirzburg




Kurs-Weiterbildung
,Palliativmedizin fiir Arzte”

Palliativmedizin ist ein umfassendes Konzept fur die Betreu-
ung unheilbar Kranker. lhr Ziel ist es, die Lebensqualitat durch
Linderung der Beschwerden und Steigerung des Wohlbefin-
dens zu erhalten und zu verbessern. Mit diesem Kurs fihren
wir interessierte Arzte aller Fachrichtungen in die Palliativmedi-
zin ein. Es sind keinerlei Vorkenntnisse in der Palliativmedizin
erforderlich.

Dieser Kurs ist Teil der Zusatz-Weiterbildung ,Palliativmedizin”
der Bayerischen Landesarztekammer und entspricht dem Curri-
culum der Deutschen Gesellschaft fur Palliativmedizin e. V.
(DGP).

Inhalte:

+ Grundlagen der Palliativmedizin

+ Behandlung von Schmerzen und anderen Symptomen
* Psychosoziale Aspekte

+ Ethische und rechtliche Fragestellungen

* Wahrnehmung und Kommunikation

+ Teamarbeit und Selbstreflexion

Zielgruppe: Arzte
Teilnehmerzahl: max. 20 Personen

Termin: Montag, 08. Juli 2019
bis Freitag, 12. Juli 2019

Beginn: Montag, 9:30 Uhr
Ende: Freitag, 12:45 Uhr

Kosten: € 680,-- (einschl. Mittagessen, Pausen-
getranke und Kursmaterial)

Tagungsort: Juliusspital Palliativakademie
Juliuspromenade 19, 97070 Wiirzburg

Anmeldung: bis 06. Mai 2019

Leitung: Dr. med. Rainer Schéfer
Gunter Schuhmann
beide Juliusspital Wirzburg

Referenten: Prof. Dr. theol. Ernst Engelke
Dr. med. Martin Gehring
Dr. med. Heribert Joha
Michaela Schmitt-Miinch
Pfr. Bernhard Stuhler

Fur das Fortbildungszertifikat der Bayerischen Landesarzte-
kammer sind 40 Punkte anrechenbar.

Hinweis: Wir fihren diese Weiterbildung auch als Wochen-
endkurs (zweiteilig) vom 14. - 16. Mdrz 2019 und 04. - 06. April
2019 durch (jeweils Donnerstag bis Samstag), (Nr. 22).



Kinaesthetics in der Palliativpflege
Aufbaukurs

- In Zusammenarbeit mit dem Caritasverband fiir die Di6zese
Wiirzburge.V. -

Dieser Kurs baut auf dem Erlernten wéhrend und nach dem
Kinaesthetics-Grundkurs auf. Im Mittelpunkt steht die Ausein-
andersetzung mit der Bedeutung der Bewegungskompetenz
fur Lern- und Gesundheitsprozesse. Anhand der Kinaesthetics-
Konzepte werden alltdgliche Aktivitaten gezielt erfahren, ana-
lysiert und dokumentiert.

Dadurch entwickeln die Teilnehmer die Kompetenz, die Un-
terstlitzung von alltaglichen Aktivitdten in ihrem Berufsalltag
gezielt als Lernsituationen zu gestalten.

Voraussetzung: Grundkurs Kinaesthetics
Zielgruppe: Pflegekrafte
Teilnehmerzahl: max. 12 Personen

Termin: Teil 1: Montag, 16. September 2019
10:00 - 17:30 Uhr
Dienstag, 17. September 2019
9:00 - 16:30 Uhr

Teil2: Montag, 04. November 2019

10:00 - 17:30 Uhr
Dienstag, 05. November 2019
9:00 - 16:30 Uhr

Kosten: € 380,-- gesamt (einschl. Mittagessen,
Pausengetranke und Arbeitsunterlagen
sowie das Zertifikat von Kinaesthetics
Deutschland)

Tagungsort: Juliusspital Palliativakademie
Juliuspromenade 19, 97070 Wiirzburg

Anmeldung: 12. August 2019

Referentin: Susanne Holzmann
Gesundheits- und Krankenpflegerin,
Kinaesthetics-Trainerin, Schweinfurt

Hinweis: Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, warme
Socken und Schreibmaterial mit.

Hinweis: Informationen zum Grundkurs ,Kinaesthetics in der
Palliativpflege” siehe Nr. 23.



Rhythmische Einreibungen nach
Wegman/Hauschka

Praxistag fiir Fortgeschrittene

An diesem Praxistag besteht fur Pflegekrdfte und Therapeu-
ten, die mit der Anwendung von Rhythmischen Einreibungen
Erfahrungen haben, die Méglichkeit, die Behandlungsqualitat
zu Uberprifen und zu verbessern. Dazu gehoren die Auswahl
der Einreibung, die eigene flexible Haltung, die Beachtung der
Leitlinie, die Berlihrungsintensitdt, die rhythmische Gestal-
tung und die Krankenbeobachtung.

Neben dem Austausch Uber die Erfahrungen aus der Praxis
werden die Einreibungen von Ful3, Schulter, Riicken und Hand
weiter gelibt.

Zielgruppe: Pflegekrafte

Voraussetzung: Grund- und Vertiefungskurs ,Wickel,
Auflagen und Rhythmische Einreibungen
fur Schwerkranke” oder vergleichbare
Qualifikation

Teilnehmerzahl: max. 12 Personen

Termin: Mittwoch, 18. September 2019
9:30 - 17:00 Uhr

Kosten: € 115,-- (einschl. Mittagessen und Pausen-
getranke)

Tagungsort: Juliusspital Palliativakademie

Juliuspromenade 19, 97070 Wiirzburg
Anmeldung: bis 21. August 2019

Referentin: Theresia Kortenbusch
Gesundheits- und Krankenpflegerin,
Ausbilderin fir Rhythmische Einreibungen
nach Wegman/Hauschka, Supervisorin,
Nirtingen



Wickel, Auflagen und Rhythmische
Einreibungen fiir Schwerkranke

Grundkurs

Unruhe, Atemnot, Schmerzen und Kéltegefiihl sind haufig Be-
reiche, in denen palliative Pflege ansetzen kann.

Die Auflagen und die Rhythmischen Einreibungen nach Weg-
man/Hauschka konnen dabei entlasten, beleben und beruhi-
gen. Die einfachen und tief wirksamen Behandlungen sind fiir
die lindernde Pflege in allen Einrichtungen geeignet, in denen
schwerkranke und sterbende Menschen versorgt werden.

In diesem Seminar werden funf bis sechs ausgewahlte und
bewahrte Einreibungen und Wickel ausfiihrlich vorgestellt. Im
Mittelpunkt steht neben dem eigenen Erleben und Ausfiihren
der Transfer in die Praxis. Die umfassenden Einsatzmdglichkei-
ten dieser Auswahl in Verbindung mit pflanzlichen Substanzen
werden gemeinsam erarbeitet.

Zielgruppe: Pflegekrafte
Teilnehmerzahl: max. 12 Personen

Termin: Donnerstag, 19. September 2019
10:00 - 17:30 Uhr
Freitag, 20. September 2019
9:00 - 16:00 Uhr

Kosten: € 225,-- (einschl. Mittagessen, Pausen-
getranke und Kursmaterial)

Tagungsort: Juliusspital Palliativakademie
Juliuspromenade 19, 97070 Wirzburg

Anmeldung: bis 13. August 2019

Referentin: Theresia Kortenbusch
Gesundheits- und Krankenpflegerin,
Ausbilderin fir Rhythmische Einreibungen
nach Wegman/Hauschka, Supervisorin,
Nirtingen

Hinweis: Bitte bequeme Kleidung und warme Socken mit-
bringen.

Hinweis: Der Vertiefungskurs ,Wickel, Auflagen und Rhyth-
mische Einreibungen” findet 2020 statt.



Kommunikation mit Tumorpatienten
und ihren Angehdorigen

Trainieren und vertiefen

Im Rahmen dieses Kurses werden konkrete Gesprachsinhalte -
aufbauend auf den Kenntnissen aus dem Grundlagenseminar
und der erworbenen Praxiserfahrung - mit den Teilnehmern
besprochen. Praktische Ubungen und theoretische Erlduterun-
gen fihren zur Intensivierung der kommunikativen Kompetenz
im Umgang mit Pa-tienten, Angehorigen und Mitbehandlern.
Die zu behandelnden Themen und Situationen werden von
den Teilnehmern eingebracht und wechseln somit von Jahr zu
Jahr.

Voraussetzung: Kommunikation mit Tumorpatienten
und ihren Angehérigen (Grundlagen)

Zielgruppe: Arzte, Pflegekrifte (ambulanter und
stationdrer Bereich), Sozialarbeiter,
Therapeuten, Hospizbegleiter

Teilnehmerzahl: max. 16 Personen

Termin: Montag, 23. September 2019
10:00 - 17:00 Uhr
Dienstag, 24. September 2019
9:00 - 16:00 Uhr

Kosten: € 205,-- (einschl. Mittagessen, Pausen-
getrdanke und Kursmaterial)

Tagungsort: Juliusspital Palliativakademie
Juliuspromenade 19, 97070 Wiirzburg

Anmeldung: bis 26. August 2019

Referent: Dr. med. Hans-Hermann Ehrat
Arzt, Psychotherapeut,
Neuhausen (Schweiz)

Fur das Fortbildungszertifikat der Bayerischen Landesarzte-
kammer sind 14 Punkte anrechenbar.

Hinweis: Das Seminar ,Kommunikation mit Tumorpatienten
und ihren Angehérigen - Grundlagen” findet von 06. - 07. Mai
2019 statt (Nr. 42).



Onkologische Therapien bis zum Tod?

Die medikamentdse Krebstherapie in der letzten
Lebensphase

- in Zusammenarbeit mit der Psychosozialen Krebsberatungsstelle
Wiirzburg der Bayerischen Krebsgesellschafte.V. -

Neue Medikamente revolutionieren aktuell die Behandlung
von Patienten mit Krebserkrankungen. Sehr spezifische Thera-
pien von Erkrankungen, die charakteristische genetische Mu-
tationen aufweisen sowie Immuntherapien, bedeuten fir eini-
ge Patienten deutlich verbesserte Prognosen.

Es giltauch fiir diese neuen Therapieprinzipien, dass in der pal-
liativen Situation Nutzen und Nebenwirkungen eingeschatzt
und abgewogen werden mussen, um zum Vorteil des Patien-
ten eingesetzt zu werden. Diese Abwéagung ist zum Wohl der
Patienten, insbesondere in der letzten Lebensphase, entschei-
dend.

In diesem Vortrag wird der Frage nachgegangen, wie lange
eine Behandlung mit den neuen Medikamenten sinnvoll ist
und wie eine Entscheidung gut gelingen kann.

Zielgruppe: Arzte, Studenten, Pflegekrifte

Teilnehmerzahl: max. 70 Personen

Termin: Mittwoch, 25. September 2019
19:00 - 21:00 Uhr

Kosten: keine — um Spende wird gebeten

Tagungsort: Juliusspital Palliativakademie

Juliuspromenade 19, 97070 Wurzburg
Anmeldung: bis 18. September 2019
Referent: Prof. Dr. med. Florian WeiBinger
Chefarzt der Klinik fiir Hdimatologie, Onkolo-
gie, Stammzelltransplantation und Palliativ-

medizin, Evangelisches Klinikum Bethel,
Bielefeld

Fur das Fortbildungszertifikat der Bayerischen Landesdrzte-
kammer sind 2 Punkte anrechenbar.



Patientenverfiigung und
Vorsorgevollmacht

Selbstbestimmung am Lebensende

Seit dem Jahr 2009 besteht in der Bundesrepublik Deutschland

eine gesetzliche Regelung zu ,Patientenverfiigung und Vor-

sorgevollmacht”. Zentrale Aussage ist, dass der Patientenwille

unabhédngig von Art und Stadium einer Krankheit - also auch

dann, wenn die Krankheit nicht zwingend zum Tod fuhrt - fir

die Art und Durchfiihrung einer Behandlung oberste Prioritat

hat.

Vor diesem Hintergrund erscheint es besonders bedeutsam,

eine fundierte Aufklarung Uber die Instrumente ,Patienten-

verfigung” und ,Vorsorgevollmacht” zu erhalten. Neben der

Information Uber die Gesetzes- und Rechtslage will der Vortrag

besonders folgende Fragen beantworten:

« Wie kann ich eine Patientenverfligung moglichst verstand-
lich und aussagekréftig erstellen?

» Worin besteht der Unterschied zwischen der gesetzlichen
Betreuung und der Vorsorgevollmacht?

» Wann ist eine Patientenverfligung wirksam und bindend?

+ Was bedeuten die juristischen Rahmenbedingungen fiir
mich personlich?

+ Wie und von wem kann ich mich bei Erstellung von Patien-
tenverfigung und Vorsorgevollmacht beraten lassen?

Im Anschluss besteht die Moglichkeit zur Diskussion.

Zielgruppe: Pflegekrifte, Arzte, Seelsorger, Therapeuten,
Hospizbegleiter und alle Interessierten

Teilnehmerzahl: max. 70 Personen

Termin: Donnerstag, 26. September 2019

19:00 - 21:00 Uhr
Kosten: € 8,-- (einschl. Unterlagen an der Abendkasse)
Tagungsort: Juliusspital Palliativakademie

Juliuspromenade 19, 97070 Wiirzburg
Anmeldung: bis 19. September 2019

Referenten: Ulrich Rothenbucher
Rechtsanwalt, Wiirzburg

Dr. med. Heribert Joha

Oberarzt der Abteilung fir Andsthesie
und Palliativmedizin,

Klinikum Wirzburg Mitte,

Standort Juliusspital

Hinweis: Dieser Vortrag wird auch am Dienstag, 02. April
2019 angeboten (Nr. 35).



Palliative Atemtherapie
Teil 3

Die Palliative Atemtherapie hat inzwischen einen festen Platz
in der palliativen Versorgung Schwerkranker und Sterbender.
Dies ist nicht verwunderlich, denn der Atem ist auf das Engste
mit dem Leben und Sterben verbunden. Viele Erfahrungen auf
Palliativstationen und in Hospizen, aber auch in Akutkranken-
héusern zeigen, dass sich die atemtherapeutische Behandlung
in den Stationsalltag gut einbinden ldsst.

In den Seminarteilen 1 und 2 lernten die Teilnehmer den eige-
nen Atem kennen und konnten die enge Wechselwirkung von
korperlichem und seelischem Erleben an sich selbst bewusst
spuren.

Was bleibt? Vielleicht, wie notwendig innere Ruhe und das
,Gewahrsein” des Atems sind, um Patienten und ihre Angeho-
rigen auch im Sterben zu begleiten und ohne Angst mutig fur
sie da zu sein. Daher werden in Teil 3 besonders die innere Hal-
tung sowie — im weiteren Sinne - spirituelle Aspekte der pallia-
tiven Atemtherapie behandelt.

Friederike Zeininger ist Atemtherapeutin und arbeitet im Klini-
kum Dritter Orden Miinchen sowie in eigener Praxis.

Voraussetzung: Palliative Atemtherapie Teil 1 und 2
Zielgruppe: Pflegekrafte
Teilnehmerzahl: max. 16 Personen

Termin: Freitag, 27. September 2019
17:00 - 20:15 Uhr
Samstag, 28. September 2019
9:00 - 17:30 Uhr
Sonntag, 29. September 2019
9:00 - 14:30 Uhr

Kosten: € 225,-- (einschl. Mittagessen, Pausen-
getranke und Kursmaterial)

Tagungsort: Juliusspital Palliativakademie
Juliuspromenade 19, 97070 Wurzburg

Anmeldung: bis 28. August 2019

Referentin: Friederike Zeininger
Atemtherapeutin, Miinchen

Hinweis: Bitte bequeme, warme Kleidung und dicke Socken
mitbringen.



Sich den Tod wiinschen

Palliative Care” und Suizid

Inwieweit muss man davon ausgehen, dass Sterbenskranke
immer auch an Suizid denken? Haben ,Suizid” und ,normales
Sterben” etwas gemeinsam? Manche wiinschen sich ausdriick-
lich den vorzeitigen Tod, fordern die erlésende Spritze oder
planen die Reise in die Schweiz. Was bedeutet das fur ihre
Begleiter? Wie kénnen vor allem Arzte und Pflegende dieser
Herausforderung begegnen? Grundkenntnisse der Suizidfor-
schung sowie die Reflexion suizidaler Situationen (Fallbespre-
chungen) stehen als Antwort auf diese Fragen im Mittelpunkt
des Seminars.

Zielgruppe: Pflegekréfte, Arzte, Therapeuten, Seelsorger,
Sozialarbeiter, Hospizbegleiter

Teilnehmerzahl: max. 16 Personen

Termin: Dienstag, 01. Oktober 2019
17:00 - 20:15 Uhr
Mittwoch, 02. Oktober 2019
9:00 - 16:30 Uhr

Kosten: € 145,-- (einschl. Mittagessen und
Pausenverpflegung)

Tagungsort: Juliusspital Palliativakademie
Juliuspromenade 19, 97070 Wiirzburg

Anmeldung: bis 02. September 2019

Referent: Prof. Dr. theol. Ernst Engelke
Diplom-Psychologe, Wiirzburg



Dermatologische Erkrankungen bei
Palliativpatienten

Die Haut ist mit etwa zwei Quadratmetern Fldche eines der
groflten Organe des Menschen. Als duBere Hulle des Korpers
ist sie vielfaltigen Umwelteinflissen und schadigenden Noxen
ausgesetzt. Insbesondere bei Palliativpatienten besteht ein
erhohtes Risiko, eine Hauterkrankung zu entwickeln bzw. dass
sich eine bestehende Dermatose verschlechtert. Hierzu ge-
horen Infektionskrankheiten der Haut, aber auch entziindliche
sowie malignitdts-assoziierte Dermatosen. Symptome wie
Juckreiz und Schmerzen kénnen genau wie ndssende oder
Ubelriechende Wunden die Lebensqualitat stark beeintrach-
tigen.

Ziel des Vortrages ist es, den aktuellen Wissensstand der hau-
figsten dermatologischen Erkrankungen bei Palliativpatienten
zu vermitteln, sowie praxisrelevante Aspekte zur Diagnostik
und Therapie vorzustellen.

Zielgruppe: Arzte, Studenten, Pflegekrifte

Teilnehmerzahl: max. 70 Personen

Termin: Mittwoch, 02. Oktober 2019
19:00 - 21:00 Uhr

Kosten: keine - um Spende wird gebeten

Tagungsort: Juliusspital Palliativakademie

Juliuspromenade 19, 97070 Wirzburg
Anmeldung: bis 25. September 2019

Referent: PD Dr. med. Sebastian Haferkamp
Oberarzt, Klinik und Poliklinik fiir Dermato-
logie, Universitatsklinik Regensburg

Far das Fortbildungszertifikat der Bayerischen Landesdrzte-
kammer sind 2 Punkte anrechenbar.



Medizin- und Pflegeethik
in Organisationen
des Gesundheitswesens

Dieses Seminar baut auf den Grundkurs ,Ethikberater im Ge-
sundheitswesen” auf und ist ein Modul firr die Anerkennung
zum ,Koordinator fur Ethikberatung im Gesundheitswesen”
der AEM. Dabei geht es um die eigenstandige und eigenver-
antwortliche Koordination der verschiedenen Aufgaben der
Ethikberatung (Fallberatung, Leitlinien, Fortbildungen).

Folgende Themen werden vertieft:

+ Grundverstandnis von Ethik

+ Koordination von Aufgaben der Ethikberatung und Vernetzung

+ Medizin- und Pflegeethik, insbesondere Entscheidungen am
Lebensende in medizinischen/pflegerischen Einrichtungen

+ Fihrung von Ethikkomitees, Herausforderungen und Chancen

» Strukturierte Diskussion eigener Beratungen

«+ Padagogische Prinzipien der Gestaltung von ethischen Fort-
bildungen im Gesundheitswesen

Das Seminar unterstiitzt die Teilnehmer in der eigenverant-
wortlichen Implementierung und Organisation ethischer
Strukturen in Einrichtungen des Gesundheitswesens (z.B.
Ethikkomitees, Leitlinien, Fallberatungen) und bietet die M6g-
lichkeit, eigene Erfahrungen zu reflektieren.

Voraussetzung: ,Ethikberaterim Gesundheitswesen”
Zielgruppe: Arzte, Pflegekrifte, Therapeuten, Seelsorger
Teilnehmerzahl: max. 16 Personen

Termin: Montag, 07. Oktober 2019
11:30 - 18:30 Uhr
Dienstag, 08. Oktober 2019
9:00 - 15:45 Uhr

Kosten: € 240,-- (einschl. Mittagessen und
Pausengetranke)
Tagungsort: Juliusspital Palliativakademie

Juliuspromenade 19, 97070 Wiirzburg
Anmeldung: bis 06. September 2019

Referent: Dr. phil. Uwe Fahr
Trainer fur Ethikberatung (zertifiziert nach
AEM); Mitglied der Akademie fur Ethik in
der Medizin (AEM Gottingen); Supervisor,
Erlangen

Fur das Fortbildungszertifikat der Bayerischen Landesarzte-
kammer sind 12 Punkte anrechenbar.



Patientenwohl als ethischer Maf3stab
fiir das Krankenhaus

Das aktuelle Sozialgesetzbuch sieht die wesentliche Aufgabe
der Krankenhauser im Erkennen und Heilen von Krankheiten,
in der Verhltung von Verschlimmerungen, im Lindern der
Leiden und in der Geburtshilfe. Laut Krankenhausfinan-
zierungsgesetz hat die Versorgung bedarfsgerecht und leis-
tungsfahig, laut Krankenhausstrukturgesetz qualitativ hoch-
wertig und patientengerecht sowie laut Sozialgesetzbuch
wirtschaftlich zu sein. Ein wesentliches Kriterium wird so nur
am Rande angesprochen: Ein Krankenhaus hat vor allem dem
Patientenwohl zu dienen. Der Deutsche Ethikrat gab 2016 da-
zu eine Stellungnahme ab, die leider wenig beachtet wurde:
,Patientenwohl als ethischer MaB3stab fur das Krankenhaus".
Das Ziel Patientenwohl ist erreichbar, wenn eine selbstbestim-
mungs-ermdglichende Fiirsorge vorherrscht, wenn die Bezie-
hung zum Patienten eine Zusammenarbeit ermdglicht, wenn
die Kommunikation gelingt, wenn die Behandlungsqualitat
hoch ist und wenn durch Wirtschaftlichkeit ein gerechter Zu-
gang zu Diagnostik und Therapie erméglicht wird. Rein
gewinnorientierte Argumente dirfen nicht tber die medi-
zinischen Indikationen herrschen.

Diese Fragen werden im Seminar beleuchtet und durch
Beispiele aus der Praxis vertieft.

Zielgruppe: Arzte, Pflegekrifte, Therapeuten, Seel-
sorger und alle anderen Mitarbeiter im
Gesundheitswesen

Teilnehmerzahl: max. 16 Personen

Termin: Mittwoch, 09. Oktober 2019
14:30 - 18:00 Uhr

Kosten: € 25,-- (einschl. Pausenverpflegung)

Tagungsort: Juliusspital Palliativakademie
Juliuspromenade 19, 97070 Wirzburg

Anmeldung: bis 09. September 2019

Referent: Prof. Dr. med. Michael Schmidt
Klinisches Ethikkomitee,
Universitatsklinikum Wirzburg

Fur das Fortbildungszertifikat der Bayerischen Landeséarzte-
kammer sind 4 Punkte anrechenbar.

Gefordert durch: PAULA
KUBITSCHECK= “
VOGEL- L
STIFTUNG



Flir Trauernde da sein

Trauer ist ein Thema, das alle betrifft. Ein Thema aber auch, das
viele Menschen sprachlos macht. Viele weichen Trauernden
aus, weil sie nicht wissen, was sie ihnen sagen sollen. Selbst je-
nen, die helfen mochten, fehlen of die richtigen Worte. Obwohl
viele Worte meist gar nicht nétig sind.

Wer Trauernden helfen will, muss keine Antworten auf all ih-
re Fragen haben. Es geht vielmehr darum, fiir Trauernde da zu
sein und ihre Fragen mit auszuhalten. Trauernden hilft es, zu
erfahren, dass sich Mitmenschen Zeit fir sie nehmen und an
ihrem Schicksal Anteil nehmen. Dies kann auf vielerlei Weise
geschehen.

Dr. Herbert Scheuring ist Redakteur der Main-Post und Autor
der Blicher ,Wege durch die Trauer” und ,Mit der Trauer leben”.
Er hat die Trauer selbst durchlebt und mit zahlreichen Trauern-
den gesprochen, die ihm berichteten, was ihnen geholfen hat.
Was konnen Familienangehorige, Freunde, Bekannte, Arbeits-
kollegen, Nachbarn und andere Helfer fiir Trauernde tun?
Trauernde brauchen Zeichen menschlicher Nahe. Der Vortrag
zeigt an vielen konkreten Beispielen auf, wie wir Trauernden
helfen kdnnen. Wie wir ihnen Briicken bauen kénnen, damit sie
ins Leben zuruckfinden.

Zielgruppe: Professionelle Begleiter (Pflegekrafte,
Arzte, Sozialarbeiter ...), Betroffene,
alle Interessierten

Teilnehmerzahl: max. 70 Personen

Termin: Mittwoch, 09. Oktober 2019
19:00 - 21:00 Uhr

Kosten: €5,-- ander Abendkasse

Tagungsort: Juliusspital Palliativakademie

Juliuspromenade 19, 97070 Wiirzburg
Anmeldung: bis 02. Oktober 2019

Referent: Dr. phil. Herbert Scheuring
Redakteur der Main-Post Wiirzburg und
Autor der Blcher ,Wege durch die Trauer”,
»Mit der Trauer leben” und ,Der Trauer
Worte geben”, Wiirzburg



Wenn die eigene Welt unterzugehen
droht

Resilienz als Uberlebenskunst

Dunkelheit, Schmerz und Leiden sind ein Teil menschlichen
Lebens, den niemand aus ihm entfernen kann, selbst wenn er
oder sie es noch so intensiv will. Wie wir damit umgehen, ist
die entscheidende Frage.

Es geht einerseits darum, wie ich selbst meine innere Wider-
standkraft fordern kann und andererseits darum, Menschen
auf ihrem Sterbe- und Trauerweg als ,Kultur wechselseitiger
Unterstitzung in menschlich belastenden Situationen” (Luise
Reddemann) beizustehen und zu begleiten. Darin geht es um
Respekt vor den Lésungen des anderen Menschen.

Austausch und Stille, Ubungen und Reflexion, Natur und Ge-
meinschaft geben in diesem Seminar den Rahmen, die eigene
innere Widerstandskraft zu férdern und zugleich dartber zu
staunen, wie ein Mensch die Herausforderungen und Belas-
tungen seines Lebens meistert oder zu meistern versucht und
dies zu wirdigen.

Zielgruppe: Personen, die schwerkranke, sterbende
und trauernde Menschen begleiten

Teilnehmerzahl: max. 16 Personen
Termin: Freitag, 11. Oktober 2019
16:30 - 20:00 Uhr

Samstag, 12. Oktober 2019
9:00 - 16:00 Uhr

Kosten: € 145,-- (einschl. Mittagessen und
Pausengetranke)
Tagungsort: Juliusspital Palliativakademie

Juliuspromenade 19, 97070 Wirzburg
Anmeldung: bis 12. September 2019

Referent: Hermann J. Bayer
Diplom-Sozialpddagoge (FH), Stuttgart



,Palliative Care” fiir Mitarbeiter
im Gesundheitswesen

Die Betreuung von schwerkranken und sterbenden Menschen
geschieht in ,Palliative Care” durch Therapeuten und Begleiter
aus unterschiedlichen Berufen, z.B. durch Arzte, Pflegekrifte,
Mitarbeiter aus psychosozialen und therapeutischen Berufen
sowie Seelsorger. Daneben sind auch Mitarbeiter aus anderen
Berufsfeldern in die Versorgung von schwerkranken und ster-
benden Menschen involviert, so z.B. Mitarbeiter aus Verwal-
tung, Hauswirtschaft und Reinigungsdienst oder auch Beschéf-
tigte in Arztpraxen und Transport- und Rettungsdiensten.

Fir diese Mitarbeiter bietet die 40-stiindige Veranstaltung die
Méglichkeit, das Betreuungskonzept ,Palliative Care” kennen
zu lernen. Im Mittelpunkt stehen neben der Vermittlung von
Basiswissen die Reflexion der Begegnung mit Krankheit, Tod
und Trauer.

Die Inhalte entsprechen dem Basiscurriculum ,Palliative Care
und Hospizarbeit” (Fortbildung fiir Gesundheits- und Kranken-
pflegeassistenten, Altenpflegehelfer und medizinische Fach-
angestellte) nach L. Federhenn, M. Kern, G. Graf.

Zielgruppe: Gesundheits- und Krankenpflegeassistenten,
medizinische Fachangestellte, Altenpflege-
helfer und sonstige Berufe (z. B. Sekretariat,
Hauswirtschaft oder Servicebereich)

Teilnehmerzahl: max. 20 Personen

Termin: Montag, 14. Oktober 2019
bis Freitag, 18. Oktober 2019

Beginn: Montag, 9:30 Uhr
Ende: Freitag, 12:45 Uhr

Kosten: € 460,-- (einschl. Mittagessen, Pausen-
getrdanke und Kursmaterial)

Tagungsort: Juliusspital Palliativakademie
Juliuspromenade 19, 97070 Wiirzburg

Anmeldung: bis 12. September 2019

Leitung: Burkard Brehm
Zertifizierter Kursleiter (DGP),
Juliusspital Palliativakademie



Anwendungsmaoglichkeiten der
Homoopathie in der Palliativmedizin

Aufbaukurs 1

Dieses Seminar richtet sich an Teilnehmer, die schon Vorkennt-
nisse in der Anwendung homoopathischer Arzneimittel besit-
zen oder am Grundkurs ,Homoopathie in der Palliativmedizin”
teilgenommen haben. Theorie und Anwendung homoéopathi-
scher Arzneien aus dem Grundkurs werden vertieft. Klinische
Themen sind verschiedene Zustdnde von Atemnot, z. B. die
terminale Rasselatmung. Weiterhin werden wichtige Mittel bei
Entziindungen, Sepsis und Blutungen behandelt sowie Instru-
mente zur Mittelfindung (Anamnesebogen, Repertorium) be-
sprochen.

Dieses Seminar ist Teil einer dreiteiligen Seminarreihe und
Voraussetzung zur Anmeldung zum Aufbaukurs 2.

Voraussetzung: Homoopathie Grundkurs (siehe Nr. 41),
Teilnehmer mit Vorkenntnissen in
Homoopathie (Nachweis)

Zielgruppe: Arzte, Pflegekrifte
Teilnehmerzahl: max. 20 Personen
Termin: Freitag, 18. Oktober 2019
9:30 - 17:00 Uhr
Kosten: € 120,-- (einschl. Mittagessen und
Pausengetranke)
Tagungsort: Juliusspital Palliativakademie

Juliuspromenade 19, 97070 Wirzburg
Anmeldung: bis 20. September 2019

Referent: Dr. med. Joachim Stlirmer
Facharzt fur Allgemeinmedizin,
Fachberater Homd&opathie der Bayerischen
Landesarztekammer, Wirzburg

Fur das Fortbildungszertifikat der Bayerischen Landeséarzte-
kammer sind 8 Punkte anrechenbar.

Hinweis: Das Seminar ,Anwendungsmaglichkeiten der Ho-
moopathie in der Palliativmedizin Aufbaukurs 2” findet 2020
statt.



Palliative Atemtherapie

Refresher

In vielfaltiger Weise hat sich gezeigt, dass schwerstkranke und
sterbende Menschen von der atemorientierten Begleitung
sehr profitieren kdnnen und dankbar dafir sind. In den Fort-
bildungskursen ,Palliative Atemtherapie” wurden wesentliche
Kenntnisse dazu vermittelt und Anwendungsmdoglichkeiten
erprobt. Im Refresher-Kurs sollen diese aufgefrischt und vertie-
fend gelibt werden. Dabei wird auch die eigene Erfahrung mit
dem Atem wieder Raum haben, die ja unabdingbar Vorausset-
zung dafir ist, einem Menschen tber den Atem zu begegnen.
Dartiber hinaus wird es Zeit geben, Fragen und Falle aus der
Praxis einzubringen und Erfahrungen mit den anderen Teilneh-
mern auszutauschen.

Zielgruppe: Pflegekrafte
Voraussetzung: Palliative Atemtherapie Teil 1 -3
Teilnehmerzahl: max. 14 Personen

Termin: Freitag, 18. Oktober 2019
16:00 - 19:15 Uhr
Samstag, 19. Oktober 2019
9:00 - 16:30 Uhr

Kosten: € 145,-- (einschl. Mittagessen, Pausen-
getranke und Kursmaterial)

Tagungsort: Juliusspital Palliativakademie
Juliuspromenade 19, 97070 Wiirzburg

Anmeldung: bis 18. September 2019

Referentin: Friederike Zeininger
Atemtherapeutin, Miinchen

Hinweis: Bitte bequeme, warme Kleidung und dicke Socken
mitbringen.



Ethische Entscheidungsfindung -
Wie kommen wir ans Ziel?
Fallorientierte Ubungen zur Ethikberatung

Ein Dilemma heutiger Medizin bezlglich lebenserhaltender
Therapie besteht darin, dass eine zundchst akut notwendig ge-
wordene, sinnvolle medizinische MaBnahme ihre Sinnhaftig-
keit - oft in einem schleichenden Prozess - zu verlieren scheint.
Das typische Kennzeichen solcher Situationen ist eine oft als
beklemmend empfundene Unsicherheit Gber die weitere Vor-
gehensweise. Es stellt sich die Frage nach einem unterstiitzen-
den, tragféhigen Konzept. Patientenverfligungen kdnnen eine
Hilfe sein, sind aber oft nicht auf die aktuelle Situation anwend-
bar. Selbst wenn die Entscheidung zur Therapiebegrenzung
getroffen wurde, bleibt die Frage danach, wie dies konkret ge-
staltet werden kann. Ethische Fallbesprechungen versuchen,
Wege aus der Sackgasse aufzuzeigen.

Es werden nach einfiihrenden Basisinformationen und Begriffs-
definitionen Beratung und Moderation an Fallen gelbt, reflek-
tiert und unter Einbeziehung normativer Gesichtspunkte und
zugrunde liegender Haltungen und Werte diskutiert.

Zielgruppe: Arzte, Pflegekrifte, Seelsorger
Teilnehmerzahl: max. 16 Personen

Termin: Montag, 21. Oktober 2019
17:00 — 20:15 Uhr
Dienstag, 22. Oktober 2019
9:00 - 16:00 Uhr

Kosten: € 65,-- (einschl. Mittagessen und
Pausengetranke)
Tagungsort: Juliusspital Palliativakademie

Juliuspromenade 19, 97070 Wurzburg
Anmeldung: bis 20. September 2019

Referent: Prof. Dr. med. Michael Schmidt
Klinisches Ethikkomitee,
Universitatsklinikum Wirzburg

Fur das Fortbildungszertifikat der Bayerischen Landesarzte-
kammer sind 11 Punkte anrechenbar.

Gefordertdurch: ~ PAULA e
KUiJ ITSCHECK= -_r
VOGEL- 4

STIFTUNG



Die menschliche Wiirde - Was ist das?
Ideal und Wirklichkeit in der Sterbebegleitung

,Die Wirrde des Menschen ist unantastbar. Sie zu achten und
zu schitzen ist Verpflichtung aller staatlichen Gewalt”. Wenn
Artikel 1 des Grundgesetzes zitiert wird, nicken alle. Aber so
inflationar der Begriff ,Menschenwirde” gebraucht wird — von
der ,menschenunwirdigen Behausung” bis zum ,menschen-
wirdigen Sterben” — so schwammig scheint seine Bedeutung
zu sein.

Die Wiirde Schwerstkranker, Sterbender und ihrer Angehéri-
gen zu wahren und sich in der Gesellschaft dafir einzusetzen,
ist Hauptziel der Hospizarbeit. Aber was bedeutet Wirde
Uberhaupt und wie ist sie zu Lebzeiten zu sichern, fiir mich
selbst, fir andere? Tatsdchlich gehort das Wort ,\Wiirde” zu den
Begriffen, die jeder anders und auf seine eigene Weise ver-
steht.

In diesem Vortrag geht es um die Vieldeutigkeit und Relativitat
des Begriffs ,Wurde” und den Versuch, Bedingungen zu be-
schreiben, unter denen Leben in Wiirde bis zuletzt moglich ist
bzw. wodurch Wiirde beeintrachtigt wird.

Zielgruppe: Pflegekrafte, Hospizbegleiter,
alle Interessierten

Teilnehmerzahl: max. 70 Personen

Termin: Dienstag, 22. Oktober 2019
19:00 - 21:00 Uhr

Kosten: €5,-- ander Abendkasse

Tagungsort: Juliusspital Palliativakademie

Juliuspromenade 19, 97070 Wiirzburg
Anmeldung: bis 16. Oktober 2019

Referent: Wolfgang Engert
Diplom-Theologe, 1. Vorsitzender Hospiz-
verein Wirzburg e. V.



Sterbende Menschen pflegen

Mit Sterben und Tod umgehen lernen

- in Zusammenarbeit mit dem Caritasverband fiir die Di6zese
Wiirzburge. V.-

Pflegekrafte in ambulanten und stationdren Pflegeeinrichtun-
gen sowie Akutkrankenhdusern begegnen immer wieder
schwerkranken und sterbenden Menschen und deren Ange-
horigen. Dabei mit Leid, Sterben und Trauer konfrontiert zu
sein heisst auch, den eigenen Umgang damit zu betrachten.

In diesem Seminar werden Aspekte der Pflege von schwer-
kranken und sterbenden Menschen behandelt. Mit diesem
Wissen geht es weiter darum, Belastungen im Umgang mit
Sterben und Tod anzuschauen und nach wirksamen Entlastun-
gen fur die tagliche Arbeit zu suchen.

Zielgruppe: Pflegekrafte, Betreuungskréafte
Teilnehmerzahl: max. 20 Personen

Termin: Teil 1: Mittwoch, 23. Oktober 2019
14:30 - 18:00 Uhr
Teil 2: Mittwoch, 06. November 2019
14:30 - 18:00 Uhr

Kosten: € 100,-- (einschl. Pausenverpflegung)

Tagungsort: Juliusspital Palliativakademie
Juliuspromenade 19, 97070 Wurzburg

Anmeldung: bis 25. September 2019

Referent: Volker Kleinhenz
Diplom-Psychologe, Krankenpfleger,
Juliusspital Palliativakademie



Klar gesagt - Und trotzdem daneben?

Praktische Hilfestellungen zur Verbesserung der
Kommunikation in Beruf und Alltag

Aufbaukurs 1

Wir kommunizieren immer und zu jeder Zeit, ob wir wollen
oder nicht. Und trotzdem geht selten so viel schief wie in der
zwischenmenschlichen Kommunikation. Das muss nicht so
bleiben: Es gibt Handwerkszeug, Techniken und Moglichkei-
ten, seine Kommunikation zu verbessern und sich klarer aus-
zudricken.

Wo kann ich meinen personlichen Kommunikationsstil verdn-
dern? Wie kann ich wichtige Gesprache besser vorbereiten?
Was heif3t aktives Zuhoren? Wo hilft mir die Metakommunika-
tion? Welche Kraft haben Worte? Wie gebe ich konstruktives
Feedback? Wie kann ich Handlungsalternativen entwickeln?
Diese und weitere Fragen werden in diesem Seminar betrach-
tet und in Ubungen praktisch ausprobiert.

Voraussetzung: Grundkurs ,Klar gesagt - Deutlich miss-
verstanden!”

Zielgruppe: Arzte, Pflegekrifte, Sozialarbeiter,
Hospizbegleiter

Teilnehmerzahl: max. 12 Personen

Termin: Donnerstag, 24. Oktober 2019
9:30-17:00 Uhr

Kosten: € 115,-- (einschl. Mittagessen und
Pausengetranke)

Tagungsort: Juliusspital Palliativakademie

Juliuspromenade 19, 97070 Wiirzburg
Anmeldung: bis 26. September 2019

Referent: Rainer Mittelstadt
Dipl.-Kommunikationsdesigner,
Systemischer Business Coach,
Sachbuchautor, Wiirzburg

Hinweis: Der Grundkurs ,Klar gesagt — Deutlich missverstan-
den!” findet am Montag, 27. Mai 2019 statt (Nr. 48), der Auf-
baukurs 2 ,Klar gesagt — Und fast verstanden!” findet 2020
statt.



Klarkommen in der digitalen Welt

- In Zusammenarbeit mit dem Caritasverband fiir die Di6zese
Wiirzburge.V.-

Soziale Medien, mobile Endgerdte und Smart-Home - die digi-
tale Welt hat uns fest im Griff. So fest, dass wir es oft nicht
merken. Wer kommt da noch klar? Ich bin immer und Gberall
»online” — wo und wie profitieren andere von meinen Daten
und was machen die damit?

Social Media im Umfeld von Palliativ- und Hospizbereich - ist
das sinnvoll? Was bringt mir das fiir meine Arbeit und wo kann
ich das sinnvoll einsetzen?

Algorithmus, Bots, Cookies ... Zertifikate - die digitale Begriffs-
welt von A-Z. Wir kldren, was dahinter steckt und worauf Sie
achten missen.

Was ist eigentlich ein digitales Vermachtnis? Was passiert mit
meinen Daten - kann ich sie vererben?

In diesem Seminar werden diese und andere Dinge aus der
digitalen Welt erkldrt und besprochen, ausprobiert und vorge-
fuhrt von zwei erfahrenen Kommunikationsprofis. Gut, dass wir
mal dartiber gesprochen haben ...

Zielgruppe: Arzte, Pflegekrifte, Sozialarbeiter,
Hospizbegleiter

Teilnehmerzahl: max. 16 Personen

Termin: Freitag, 25. Oktober 2019
9:30 - 17:00 Uhr
Kosten: € 120,-- (einschl. Mittagessen und

Pausenverpflegung)

Tagungsort: Juliusspital Palliativakademie
Juliuspromenade 19, 97070 Wirzburg

Anmeldung: bis 26. September 2019

Referenten: Rainer Mittelstadt
Dipl.-Kommunikationsdesigner,
Systemischer Business Coach,
Sachbuchautor, Wiirzburg

Timo Mittelstadt

Geschéftsfuhrer dafoon GmbH - Digitale
Kommunikation, Social Media Experte
und Online Stratege, Berlin



Strahlentherapie bei Patienten
mit sehr limitierter Prognose -
Was macht Sinn?

- in Zusammenarbeit mit der Psychosozialen Krebsberatungsstelle
Wiirzburg der Bayerischen Krebsgesellschaft e. V.-

Strahlentherapie ist ein wirksames, nebenwirkungsarmes lo-
kales Verfahren zur Linderung einer Vielfalt von Symptomen in
der Palliativsituation. Moderne Techniken fiihren zu einer
deutlich besseren Schonung des gesunden Gewebes. Gleich-
zeitig ist eine Strahlentherapie durch den erforderlichen Trans-
port, die LagerungsmaBnahmen und durch nicht auszuschlie-
Bende Akutnebenwirkungen auch belastend. Es ist wichtig,
gemeinsam mit den Patienten das Therapieziel sehr konkret
zu definieren und unter Berticksichtigung der Prognose, der
individuellen Ziele und der Ressourcen der Patienten dann die
angemessenen Konzepte auszuwahlen.

In diesem Vortrag sollen die Méglichkeiten und die Grenzen
der perkutanen Strahlentherapie anhand von Fallbeispielen
vorgestellt und diskutiert werden.

Zielgruppe: Arzte, Studenten, Pflegekrifte

Teilnehmerzahl: max. 70 Personen

Termin: Mittwoch, 06. November 2019
19:00 - 21:00 Uhr

Kosten: keine — um Spende wird gebeten

Tagungsort: Juliusspital Palliativakademie

Juliuspromenade 19, 97070 Wiirzburg
Anmeldung: bis 30. Oktober 2019

Referentin: Prof. Dr. med. Birgitt van Oorschot
Leitende Arztin Interdisziplinares
Zentrum Palliativmedizin,
Universitatsklinikum Wirzburg

Fur das Fortbildungszertifikat der Bayerischen Landesarzte-
kammer sind 2 Punkte anrechenbar.



,Alles, nur nicht malen...”

Aufbauseminar fiir kunst- und maltherapeutisch
tatige Fachkrdfte

,Papier, Farbe, Pinsel?! - Danke, nein”. Und dann? Da gibt es
immer noch eine Fiille an kreativen Varianten fir die Arbeit mit
Patienten und Angehdrigen, vom spielerischen, kreativen Tun
bis hin zu therapeutischen Ansatzen.

Ziel dieses Aufbauseminars ist es, sich des bunten Potpourris
der Moglichkeiten wieder bewusst zu werden, gemeinsam
spielerisch zu erleben und dariiber in einen kollegialen Aus-
tausch zu kommen.

Zielgruppe: Kunst- und maltherapeutisch interessierte
Fachkrafte

Voraussetzung: ,Kunsttherapeutische Begleitung schwer-
kranker und sterbender Menschen (Grund-
lagen)”

Teilnehmerzahl: max. 12 Personen

Termin: Freitag, 08. November 2019
14:00 - 17:15 Uhr

Samstag, 09. November 2019
9:00 - 16:30 Uhr

Kosten: € 160,-- (einschl. Mittagessen und
Pausengetranke)
Tagungsort: Juliusspital Palliativakademie

Juliuspromenade 19, 97070 Wirzburg
Anmeldung: bis 04. Oktober 2019

Referentinnen: Christine Kroschewski
Petra Sauermann

beide als Kunsttherapeutinnen auf der
Palliativstation des Klinikums Wirzburg
Mitte, Standort Juliusspital Wiirzburg, tatig

Hinweis: Das Seminar ,Kunsttherapeutische Begleitung
schwerkranker und sterbender Menschen (Grundlagen)”
findet vom 05. - 06. April 2019 statt (Nr. 38).



Multiprofessioneller Aufbaukurs fiir
Fortgeschrittene in ,Palliative Care”
2019/2021

Ausgehend vom interdisziplindren Grundgedanken von ,Pallia-
tive Care” werden in dieser Weiterbildung fachiibergreifend
wichtige Themen vertieft, wobei Fragestellungen aus dem
Praxisbereich der Teilnehmer mit integriert werden. Durch das
gemeinsame Bearbeiten von Themen aus dem Bereich von
JPalliative Care” wird der Teamgedanke verankert und ein
Modell fiir die tagliche Arbeit erfahrbar. Uber die Reflexion der
eigenen Arbeit und den fachlichen Austausch sollen die Hand-
lungs- und Fachkompetenzen weiter entwickelt werden.

Die Weiterbildung umfasst vier Wochenkurse (insges. 160 Std.)
und kann nur komplett gebucht werden. Der Einstieg in einen
laufenden Kurs ist nicht moglich.

Inhalte sind u. a.:

« Ethische Entscheidungsfindung

+ Kommunikation

* Trauer

+ Spezielle Fragen der Symptomkontrolle
« Fallbesprechungen

» Team- und Selbstpflege

« Strukturelle Rahmenbedingungen

Zielgruppe: Fachkrafte aus Medizin, Pflege und thera-
peutischen Berufen mit einschlagiger quali-
fizierter Weiterbildung in Palliativmedizin
bzw. ,Palliative Care”

Teilnehmerzahl: max. 18 Personen

Termine: Teil 1: 11. - 15. November 2019
Teil 2 und 3: Frihjahr und Herbst 2020
Teil 4: Frihjahr 2021

Beginn: jeweils Montag, 9:30 Uhr
Ende: jeweils Freitag, 12:45 Uhr

Kosten: €600,-- je Kurswoche (einschl. Mittagessen,
Pausengetranke und Kursmaterial)

Tagungsort: Juliusspital Palliativakademie
Juliuspromenade 19, 97070 Wiirzburg

Anmeldung: bis 10. Juli 2019

Leitung: Dr. med. Rainer Schéfer
Burkard Brehm
beide Juliusspital Wiirzburg

Prof. Dr. theol. Ernst Engelke
Diplom-Psychologe, Wiirzburg

Fir das Fortbildungszertifikat der Bayerischen Landesarzte-
kammer sind 40 Punkte anrechenbar.



Seelsorge und ,Palliative Care”

Anforderungen an die spirituelle Begleitung

Zur Konzeption von ,Palliative Care” gehort auch die spirituel-
le Begleitung von Schwerkranken und Sterbenden und ihren
Angehorigen. Wenn die Seelsorge im Palliativ- und Hospizkon-
text diesem Anliegen gerecht werden und mit den therapeuti-
schen Berufen zusammenarbeiten und ins Versorgungsteam
integriert sein will, muss sie bereit sein, sich nicht nur kirchlich-
religiésen Patienten zuzuwenden. Sondern sie muss sich auch
auf Menschen mit den unterschiedlichsten Lebensauffassun-
gen und Sinnvorstellungen einlassen. Auch die Seelsorge
muss davon ausgehen, dass jeder Mensch auf seine Weise eine
spirituelle Dimension in sich tragt — auch die Menschen, die
keinen religiésen Hintergrund haben, an dem die Seelsorge
anknipfen kann.

In dieser Fortbildung geht es darum, wie Seelsorge die Spiri-
tualitat bei (im Prinzip) jedem Patienten wahrnehmen und wie
sie Menschen in ihrer Auseinandersetzung mit ihrem Schicksal
spirituell und religiés untersttitzen kann. Berlhrt wird auch die
Frage, was Rituale dabei fur eine Rolle spielen und wie sie der
Spiritualitat der Betroffenen gerecht werden und angemessen
gestaltet werden kdnnen.

Zielgruppe: Seelsorgerinnen und Seelsorger, die im
Kontakt zu schwerkranken, sterbenden
Menschen und deren Angehérigen sowie
zu trauernden Menschen stehen

Teilnehmerzahl: max. 20 Personen

Termin: Montag, 11. November 2019
9:30-18:00 Uhr
Dienstag, 12. November 2019
9:00 - 16:00 Uhr

Kosten: € 220,-- (einschl. Mittagessen und Pausen-
getranke) [Pastorale Mitarbeiter(innen) der
Didzese Wiirzburg erhalten auf Antrag einen
Zuschuss (50 %) durch das Fortbildungs-
institut der Didzese]

Tagungsort: Juliusspital Palliativakademie
Juliuspromenade 19, 97070 Wirzburg

Anmeldung: bis 07. Oktober 2019

Referenten: Dr. h.c. Erhard Weiher
Klinikpfarrer, Universitatsmedizin Mainz

Michael Marx
Pastoralreferent, Diozesanbeauftragter fiir
Hospiz- und Trauerpastoral, Wiirzburg

Glnter Schuhmann
Akademieleiter



Begleitung von Menschen mit
Demenzin ihrer letzten Lebensphase

- in Zusammenarbeit mit dem Caritasverband fiir die Di6zese
Wiirzburge. V.-

Das ,Abschiednehmen” gehort Uiber eine besonders lange Zeit
zum Alltag von Angehorigen Demenzkranker. Dies gilt nicht
nur fir zu Hause, sondern auch fur einen Aufenthalt in einem
Krankenhaus oder Heim. Besonders wichtig ist eine gute Ko-
operation zwischen allen Beteiligten, wenn es in der letzten
Lebensphase um wichtige Entscheidungen geht. Es ist eine
besondere Herausforderung, sterbende Menschen mit De-
menz in ihrem Sinne zu begleiten.

Daher haben der Deutsche Hospiz- und Palliativverband
(DHPV e. V.) und die Deutsche Alzheimer-Gesellschaft e. V. das
Curriculum ,MIT-GEFUHLT” erarbeitet.

Inhalte sind u. a.

+ Reflexion der eigenen Haltung und Verhaltensweisen in der
Begleitung

+ Symptome und Verlauf der Demenzen und deren Auswirkung
auf das Erleben

« Verstehen der Situation und der Belastungen von Angehérigen

« gezielter Einsatz verbaler und nonverbaler Kommunikation

+ Berlicksichtigen des veranderten Hunger- und Durstgefiihls

« Einbeziehung palliativpflegerischer und palliativmedizini-
scher Aspekte

Dieses Seminar vermittelt hilfreiches Wissen und gibt Anre-
gungen, wie demenzkranke Menschen in der letzten Lebens-
phase angemessen begleitet werden kdnnen.

Zielgruppe: Pflegekrafte
Teilnehmerzahl: max. 16 Personen

Termin: Montag, 18. November 2019
15:30 - 19:00 Uhr
Dienstag, 19. November 2019
9:00 - 16:00 Uhr

Kosten: € 145,-- (einschl. Mittagessen und
Pausengetranke)
Tagungsort: Juliusspital Palliativakademie

Juliuspromenade 19, 97070 Wiirzburg
Anmeldung: bis 18. Oktober 2019

Referentin: Maria-Lynn Stromsdorfer
Dipl. Soz. Pad. (FH), Krankenschwester,
HALMA e. V., Wirzburg



Psychiatrische Symptome in der
Palliativmedizin erkennen und
behandeln

Das Wissen um den nahenden Tod konfrontiert den sterben-
den Menschen mit einer Situation, die er so noch nie erlebt
hat. Bereits die Diagnosestellung einer lebensverkiirzenden
Erkrankung flhrt zu einer Veranderung des Menschen. So ist
es nicht verwunderlich, dass diese Patienten mit Symptomen
wie Angst, Stimmungsschwankungen und Riickzug reagieren
kénnen.

Aber auch die Erkrankung und deren Therapie selbst fihren zu
psychiatrischen Symptomen wie Unruhe, Verwirrtheit und z. T.
Aggressivitat, was das ganze betreuende Team vor groBere He-
rausforderungen stellt.

Im Seminar soll praxisnah zunichst ein Uberblick (iber die
wichtigsten psychiatrischen Symptome in der Palliativmedizin
gegeben werden, um dann gemeinsam sinnvolle Therapiean-
satze zu erarbeiten. Dabei wird sowohl der pharmakologische,
als auch der psychosozial-pflegerische Aspekt in der Beglei-
tung ausfuhrlich zur Sprache kommen.

Zielgruppe: Arzte, Pflegekrifte
Teilnehmerzahl: max. 16 Personen

Termin: Mittwoch, 20. November 2019
9:30 - 17:00 Uhr

Kosten: € 110,-- (einschl. Mittagessen und
Pausenverpflegung)

Tagungsort: Juliusspital Palliativakademie
Juliuspromenade 19, 97070 Wirzburg

Anmeldung: bis 21. Oktober 2019

Referent: Dr. med. Ulrich Kriininger
Facharzt fur Psychiatrie und Psychotherapie
mit Zusatzweiterbildung Palliativmedizin,
Deggendorf; Geschaftsfuhrer des Hospizes
St. Ursula, Niederalteich

Fur das Fortbildungszertifikat der Bayerischen Landeséarzte-
kammer sind 8 Punkte anrechenbar.



Die Zeit im Umkreis des Todes
gestalten

—in Zusammenarbeit mit der Domschule Wiirzburg —

Die Hochleistungsmedizin der letzten Jahrzehnte hat das Er-
leben des Sterbens erheblich verandert. Der Sterbeweg ist
heute in eine Art chronische Krankheit verwandelt worden.
Ab wann beginnt dann das Sterben? Das ist nicht nur eine Fra-
ge fur die Medizin. Die Nahestehenden begleiten ihren Ange-
horigen daher oft als Kranken und nicht als Sterbenden. Das
Wissen um das Sterben aber wirde eine andere Beziehungs-
dynamik auslésen und eine Zeit des Abschieds erméglichen.

In diesem Vortrag wird es um die Frage gehen, was die Helfer
und die Angehdorigen tun kénnen, damit sich alle auf den bal-
digen Tod einstellen kdnnen. Damit ware auch eine Vorsorge
maoglich, die den Betroffenen hilft, in der Trauer nach dem Tod
auf ,gute” und tréstliche Erfahrungen in der Sterbezeit zurtick-
zugreifen und mit der Trauer besser leben zu konnen.

Zielgruppe: Pflegekrafte, Arzte, Seelsorger, Therapeuten,
Hospizbegleiter, Angehorige, alle Interes-
sierten

Teilnehmerzahl: max. 70 Personen

Termin: Mittwoch, 20. November 2019
19:00 - 21:00 Uhr

Kosten: €5,- ander Abendkasse

Tagungsort: Juliusspital Palliativakademie

Juliuspromenade 19, 97070 Wiirzburg
Anmeldung: bis 13. November 2019

Referent: Dr. h.c. Erhard Weiher
Klinikpfarrer, Universitatsmedizin Mainz



Workshop fiir Arzte zur
Verbesserung der Kommunikation

Begegnungs- und Kommunikationsfahigkeit gehéren zu den
Schlusselqualifikationen arztlichen Handelns. Ziel dieses Semi-
nars fir Arzte ist es, sich bewusst und gezielt mit den eigenen
Kommunikationspraktiken und -fahigkeiten zu befassen.

Mit den Methoden des Stegreifspiels und des Psychodramas
sollen neue Mdglichkeiten des Umgangs mit kritischen Situa-
tionen im drztlichen Alltag entdeckt und getbt werden. Die
konkret zu behandelnden Situationen und Themen werden
mit den Teilnehmern festgelegt und wechseln somit von Work-
shop zu Workshop.

Zielgruppe: Arzte

Teilnehmerzahl: max. 14 Personen

Termin: Freitag, 22. November 2019
17:00 - 20:15 Uhr
Samstag, 23. November 2019
9:00 - 17:00 Uhr

Sonntag, 24. November 2019
9:00 - 11:30 Uhr

Kosten: € 230,-- (einschl. Mittagessen, Pausen-
getranke und Kursmaterial)

Tagungsort: Juliusspital Palliativakademie
Juliuspromenade 19, 97070 Wirzburg

Anmeldung: bis 18. Oktober 2019

Referent: Prof. Dr. theol. Ernst Engelke
Diplom-Psychologe, Wiirzburg

Fur das Fortbildungszertifikat der Bayerischen Landesérzte-
kammer sind 15 Punkte anrechenbar.



Epileptische Anfille und Parkinson-

Syndrome

in der Palliativmedizin

erkennen und behandeln

Neurologische Symptome und Krankheitsbilder spielen in der
Palliativmedizin zunehmend eine Rolle und fiihren immer wie-
der zu herausfordernden Situationen.

In diesem Seminar werden palliativmedizinische Aspekte von
epileptischen Anfdllen und Parkinson-Syndromen besprochen.
Praktische Fragestellungen rund um die Behandlung dieser
neuropalliativen Patienten werden anhand ausgewahlter Bei-
spiele aufgegriffen, diskutiert und nach Méglichkeit beantwor-

tet.
Zielgruppe:
Teilnehmerzahl:

Termin:

Kosten:

Tagungsort:

Anmeldung:

Referentin:

Arzte, Pflegekrifte
max. 16 Personen

Montag, 25. November 2019
9:30 - 17:00 Uhr

€ 110,-- (einschl. Mittagessen und
Pausengetranke)

Juliusspital Palliativakademie
Juliuspromenade 19, 97070 Wiirzburg

bis 24. Oktober 2019

PD Dr. med. Heidrun Golla

Fachérztin fur Neurologie,

Oberarztin am Zentrum fur Palliativmedizin,
Universitatsklinik Koln

Fur das Fortbildungszertifikat der Bayerischen Landesarzte-
kammer sind 8 Punkte anrechenbar.



Aromatherapie - Aromapflege

Refresher

Die Aromapflege hat mittlerweile bei vielen einen festen Platz
im Pflegealltag eingenommen. Pflegefachkrafte mit dem Zerti-
fikat ,Fachkraft fir Aromapflege Palliative Care” duBern immer
wieder den Wunsch, ihr Wissen aufzufrischen und zu vertiefen.
An diesem Seminartag stehen der gemeinsame Austausch und
die Reflexion von praktischen Erfahrungen rund um das Thema
Aromapflege im Mittelpunkt. Daneben wird es um Neues aus
der Welt der dtherischen und fetten Pflanzenéle und Hydrolate
gehen.

Weiterhin ist fur dieses Jahr als Thema ausdricklich vorgesehen:
stherische Ole oder Extrakte wie rémische Kamille, Majoran,
Rosengeranie, Ylang-Ylang, Vanille und Tonkabohne férdern
Ruhe und Entspannung. Was gilt es zu Wirkungen und Einsatz-
gebieten in der begleitenden Pflege zu beachten?

Ziel des Tages ist das Erstellen einer Gruppenmischung unter
Beachtung der gesetzlichen Maglichkeiten, um sie bei Bedarf
im Alltag auch anwenden zu kdnnen.

Voraussetzung: Zertifikat ,Fachkraft fir Aromapflege
Palliative Care”

Zielgruppe: Pflegekrafte

Teilnehmerzahl: max. 16 Personen

Termin: Dienstag, 26. November 2019
9:30 - 16:30 Uhr

Kosten: € 110,-- (einschl. Mittagessen und

Pausenverpflegung)

Tagungsort: Juliusspital Palliativakademie
Juliuspromenade 19, 97070 Wirzburg

Anmeldung: bis 29. Oktober 2019

Referentin: Ingeborg Stadelmann
Hebamme, Fachbuchautorin, Aromaexpertin
Kempten



Medizinische Uberversorgung am
Lebensende - Was ist damit gemeint
und wie gehen wir damit um?

Bei Patienten mit weit fortgeschrittenen und nicht heilbaren
Erkrankungen und insbesondere auch bei Patienten nah am
Lebensende sollen die Belastung und der patientenbezogene
Nutzen einer Behandlung in der drztlichen Indikationsstellung
sorgféltig abgewogen werden. Eine wesentliche Vorausset-
zung dazu ist die Verstandigung liber ein Therapieziel, das von
allen Beteiligten gemeinsam mitgetragen wird. Wie kann eine
realistische Therapiezielfindung unterstitzt werden, wenn
aufgrund z. B. des kulturellen Hintergrundes keine Akzeptanz
von Sterben vorstellbar ist? Was kann Hilfreiches getan wer-
den, wenn Patienten oder auch Angehérige aus Verzweiflung
und Angst heraus eine Versorgung einfordern, die nah am Le-
bensende aus arztlicher oder pflegerischer Sicht nicht (mehr)
indiziert ist, sondern eher schadet? Beispiele daflr sind das
Einfordern von Essen und Trinken oder auch kinstlicher Er-
nahrung, das Drangen auf eine Krankenhauseinweisung oder
MobilisationsmaBnahmen bis hin zur Forderung nach Reani-
mation im Sterben.

Diese Fragen sollen in dem Vortrag dargestellt und diskutiert
werden.

Zielgruppe: Arzte, Studenten, Pflegekrifte

Teilnehmerzahl: max. 70 Personen

Termin: Dienstag, 26. November 2019
19:00 - 21:00 Uhr

Kosten: keine — um Spende wird gebeten

Tagungsort: Juliusspital Palliativakademie

Juliuspromenade 19, 97070 Wiirzburg
Anmeldung: bis 19. November 2019

Referentin: Prof. Dr. med. Birgitt van Oorschot
Leitende Arztin Interdisziplinares
Zentrum Palliativmedizin,
Universitatsklinikum Wirzburg

Fur das Fortbildungszertifikat der Bayerischen Landesarzte-
kammer sind 2 Punkte anrechenbar.



Workshop fiir Pflegekrafte zur
Verbesserung der Kommunikation

- in Zusammenarbeit mit dem Caritasverband fiir die Di6zese
Wiirzburge.V. -

Begegnungs- und Kommunikationsfahigkeit gehéren zu den
Schlisselqualifikationen in der Krankenpflege. Ziel dieses
Workshops flir Pflegende ist es, sich bewusst und gezielt mit
der eigenen Kommunikationsfahigkeit zu befassen.

Mit den Methoden des Stegreifspiels und des Psychodramas
sollen neue Mdoglichkeiten des Umgangs mit kritischen Situ-
ationen im pflegerischen Alltag entdeckt und getibt werden.
Die konkret zu behandelnden Situationen und Themen wer-
den mit den Teilnehmern festgelegt und wechseln somit von
Workshop zu Workshop.

Zielgruppe: Pflegekrafte
Teilnehmerzahl: max. 14 Personen

Termin: Mittwoch, 27. November 2019
17:00 - 20:15 Uhr
Donnerstag, 28. November 2019
9:00 - 17:00 Uhr
Freitag, 29. November 2019
9:00 - 11:30 Uhr

Kosten: € 195,-- (einschl. Mittagessen und
Pausengetranke)
Tagungsort: Juliusspital Palliativakademie

Juliuspromenade 19, 97070 Wirzburg
Anmeldung: bis 24. Oktober 2019

Referent: Prof. Dr. theol. Ernst Engelke
Diplom-Psychologe, Wiirzburg



Sorge fiir Dich selbst!

Achtsam und ganzheitlich den eigenen Grenzen
und Ressourcen auf der Spur

- in Zusammenarbeit mit dem Caritasverband fiir die Di6zese
Wiirzburge. V.-

,Burnout” ist in aller Munde und auch eine leidvolle Erfahrung
im Bereich ,Palliative Care”. Die Begegnung mit Schwerstkran-
ken und ihren Angehdrigen fordert die beteiligten Berufsgrup-
pen als ganze Menschen heraus. Cicely Saunders hat vom ,total
pain” gesprochen, dem umfassenden Leid von Patienten und
ihren Angehorigen. Nicht selten verlieren professionelle Helfer
in ihrem beruflichen Alltag mit seinen vielfdltigen Belastungen
den Blick fur sich selbst, die eigenen Grenzen, aber auch die ei-
genen Ressourcen. Es geht neben dem ,total pain”in ,Palliative
Care” auch um ,total care”, eine Fuirsorge, die die Flirsorgenden
nicht vergisst.

In dem zweitdgigen Seminar ist Zeit und Raum, uns selbst mit
Korper, Geist und Seele zu spuren. Es geht dabei nicht so sehr
um die Beschéaftigung mit der eigenen Abgrenzung, als viel-
mehr um den kreativ-feinflihligen Umgang mit der eigenen
Person und dem Gegenuber.

Wie kann ich Zugdnge zu meiner inneren Lebendigkeit finden?
Wo sind meine Kraftquellen?

Folgende Methoden werden angewendet: Korperliche Erfah-
rungen, Bewegung und Tanz, Austausch, Auseinandersetzung
mit alten christlichen Quellen der Spiritualitdt, Singen, Malen
und andere kreative Techniken.

Zielgruppe: Pflegekrfte, Arzte, Sozialarbeiter,
Therapeuten, Seelsorger, Hospizbegleiter

Teilnehmerzahl: max. 16 Personen

Termin: Freitag, 29. November 2019
17:00 - 20:15 Uhr
Samstag, 30. November 2019
9:00 - 16:30 Uhr

Kosten: € 150,-- (einschl. Mittagessen und
Pausengetranke)
Tagungsort: Juliusspital Palliativakademie

Juliuspromenade 19, 97070 Wiirzburg
Anmeldung: bis 24. Oktober 2019

Referenten: Bernadette Raischl
Diplom-Psychologin, Supervisorin,
Tanztherapeutin, Krankenschwester

Sepp Raischl
Diplom-Theologe, Dipl. Soz. Pad. (FH),
Leiter des Christophorus-Hauses in Miinchen

beide Dachau



Fallseminar Modul 3
,Palliativmedizin fiir Arzte”

Dieser Kurs ist Teil der Zusatz-Weiterbildung ,Palliativmedizin”
der Bayerischen Landesdrztekammer und entspricht dem Curri-
culum der Deutschen Gesellschaft fur Palliativmedizin e. V. (DGP).
Der Wochenkurs umfasst 40 Stunden und ist als Fallseminar
aufgebaut. Kenntnisse der Palliativmedizin werden vertieft,
indem unter Supervision im Kollegenkreis komplexe Fragestel-
lungen aus dem Tatigkeitsbereich der Teilnehmer bearbeitet
werden. Das von jedem Teilnehmer eingereichte Fallbeispiel
bildet die Arbeitsgrundlage dieser Seminarwoche.

Folgende Themen werden u. a. besprochen:

+ Die Behandlung von Schmerzen und anderen Symptomen,
auch durch komplementare Verfahren

« Palliative Sedierung

« Fatigue

+ Wahrnehmung und Kommunikation

+ Kunsttherapie

+ Ethische Fragestellungen

Zielgruppe: Arzte (Voraussetzung: Teilnahme an der
Kurs-Weiterbildung ,Palliativmedizin®, Fall-
seminar Modul 1 und 2 ,Palliativmedizin®)

Teilnehmerzahl: max. 20 Personen

Termin: Montag, 02. Dezember 2019
bis Freitag, 06. Dezember 2019
Beginn: Montag, 9:30 Uhr
Ende: Freitag, 12:45 Uhr

Kosten: € 680,-- (einschl. Mittagessen, Pausen-
getranke und Kursmaterial)

Tagungsort: Juliusspital Palliativakademie
Juliuspromenade 19, 97070 Wirzburg

Anmeldung: bis 07. Oktober 2019

Leitung: Dr. med. Rainer Schéfer
Glinter Schuhmann
beide Juliusspital Wiirzburg

Referenten: Prof. Dr. theol. Ernst Engelke
Dr. med. Heribert Joha
Christine Kroschewski
Petra Sauermann
Bettina Wehner

Fur das Fortbildungszertifikat der Bayerischen Landeséarzte-
kammer sind 40 Punkte anrechenbar.

Hinweis: Wir fihren diese Weiterbildung auch in der Woche
vom 06. - 10. Mai 2019 durch (Nr. 97). Anmeldung bis
25. Februar 2019.



Termine der Aufbauseminare
(geschlossene Gruppen)

Arzte
Aufbauseminar Palliativmedizin:
Modul 3
2005 + 2009 + 2010 + 2013:  15.-16. November 2019* Nr.148
Modul 3 2006: 08. - 09. Februar 2019* Nr.127
Modul 3 2007 + 2008: 01.-02. Februar 2019 Nr.125
Modul 3 2011 +2012: 18.-19. Januar 2019 Nr. 122
Modul 3 2014 + 2016: 21.-22.November 2019* Nr.149
Modul 3 2015: 11.-12. April 2019 Nr.136
Modul 3 2017+2018: 10. - 11. Oktober 2019*% Nr.147
* Termin geplant
Pflegekrifte
Palliative Care ,,Plus”:
Kurs 01/02 + 02/03 + 03/04:  08.-09. Januar 2019 Nr.120
Kurs 04/05: 29.-30. April 2019 Nr.137
Kurs 05/06 + 07/08 + 09/10Z:  24.-25. Januar 2019 Nr.124
Kurs 06/07 + 06/07 Z +10/11
+08/09 Caritas + 11/12 Caritas: 13. - 14. Mai 2019 Nr. 141
Kurs 08/09 + 08/09 Z + 12/13 Z: 02. - 03. Mai 2019 Nr.138
Kurs 09/10 + 10/11 Z: 21.-22. Januar 2019 Nr.123
Kurs 11/12+11/12 Z: 14.-15. Januar 2019 Nr. 121
Kurs 12/13 +13/14 C: 11.-12. Mdrz 2019 Nr. 132
Kurs 13/14 A+ 13/14B: 16. - 17. Mai 2019 Nr. 142
Kurs 14/15 A + 14/15 B: 11.-12. Februar 2019 Nr.128
Kurs 15/16 A: 28.-29. Mai 2019 Nr. 144
Kurs 15/16 B: 08.-09. Mai 2019 Nr. 140
Kurs 16/17 A: 03.-04.Juni 2019 Nr. 145
Kurs 16/17 B: 06. - 07. Juni 2019 Nr. 146
Kurs 17/18 A: 01.-02. April 2019 Nr.135
Kurs 17/18 B: 25.-26. Februar 2019 Nr.130
»Multiprofessionell”
Aufbaukurs fiir Fortgeschrittene in Palliative Care:
Refresher 08/10: 27.-29. Mai 2019 Nr. 143
Refresher 09/11: 25.-27. Méarz 2019 Nr.134
Refresher 10/12+11/13+12/14: 13.-15. Februar 2019 Nr. 129
Refresher 13/15: 04. - 06. Februar 2019 Nr.126
Refresher 14/16 + 15/17: 13.-15. Méarz 2019 Nr.133

Refresher 16/18: 27.Februar - 01. Marz 2019 Nr.131

Mitarbeiter in Einrichtungen fiir Menschen
mit Behinderung

Kurs 15/16 +16/17 +17/18:  02. Mai 2019 Nr.139

Physiotherapeuten
Aufbaukurs fiir bisherige Kurse 22.-23.Februar2019  Nr. 95



Referenten

Brigitte Amend
Personalentwicklerin, Agentur ,Training.Ideen.Personen.
Service”, Wiirzburg

Klaus Aurnhammer
Krankenhausseelsorger, Krankenpfleger, Saarlouis

Sibylla Baumann,
Krankenschwester, Hospizleitung Juliusspital Hospiz Wiirzburg

Hermann J. Bayer
Dipl. Soz. Pad. (FH), Stuttgart

Rainer Beckmann
Richter, Wiirzburg; Lehrbeauftragter fiir Medizinrecht an der
Medizinischen Fakultat Mannheim der Universitat Heidelberg

Dr. theol. Armin Bettinger
Pastoralreferent, Supervisor, Domschule Wirzburg

Burkard Brehm
Diplom-Pflegewirt (FH), zertifizierter Kursleiter (DGP)
Juliusspital Palliativakademie, Wiirzburg

Ursula Diezel
Koordinatorin, Hospizverein Erlangen e. V.

Dr. med. Hans-Hermann Ehrat
Arzt, Psychotherapeut, Neuhausen (Schweiz)

Prof. Dr. theol. Ernst Engelke
Diplom-Psychologe, Wiirzburg

Wolfgang Engert
Diplom-Theologe, Hospizverein Wirzburg e. V.

Dr. phil. Uwe Fahr

Trainer fur Ethikberatung (zertifiziert nach AEM), Mitglied
der Akademie fur Ethik in der Medizin (AEM Goéttingen);
Supervisor; Erlangen

Almuth Feser
Diplom-Musiktherapeutin, Wirzburg

Jan Fischer
Gesundheits- und Krankenpfleger, Berufspadagoge im
Gesundheitswesen (BA), Wirzburg

Dr. rer. biol. hum. Gerhard Fries
Diplom-Psychologe, Wiirzburg



Referenten

Corinna Fuchs-Fischer
Heilpadagogin, Wiirzburg

Prof. Dr. theol. Erich Garhammer
Emeritierter Lehrstuhlinhaber fur Pastoraltheologie,
Universitat Wirzburg

Dr. med. Thorsten von Gazali
Facharzt fur Allgemeinmedizin und Andsthesie, Palliativ-
medizin, Manuelle Medizin, Linsengericht

Dr. med. Martin Gehring
Oberarzt der Abteilung fir Andsthesie und Palliativmedizin,
Klinikum Wirzburg Mitte, Standort Juliusspital

PD Dr. med. Heidrun Golla
Fachdrztin fur Neurologie, Zusatzbezeichnung Palliativ-
medizin, Universitatsklinik Koln

PD Dr. med. Sebastian Haferkamp
Oberarzt, Klinik und Poliklinik fiir Dermatologie, Universitéts-
klinik Regensburg

Gertrude Hobeck
Integrative Trauertherapeutin (HPG), Hospizverein Wiirzburg e.V.

Dr. med. Brigitte Hoffmann
Hospizverein Wiirzburg e. V.

Susanne Holzmann
Gesundheits- und Krankenpflegerin, Kinaesthetics-Trainerin,
Schweinfurt

Dr. phil. Matthias Jelitte
Diplom-Psychologe, Akut- und Rehabilitationsklinik ftir
psychosomatische Medizin, Bad Grénenbach

Dr. phil. Elisabeth Jentschke

Diplom-Psychologin, Gerontologin, Psychoonkologin,
Interdisziplindres Zentrum Palliativmedizin Universitatsklinikum
Wiirzburg

Dr. med. Heribert Joha
Oberarzt der Abteilung fir Andsthesie und Palliativmedizin,
Klinikum Wirzburg Mitte, Standort Juliusspital

PD Dr. med. Jens KeBler
Facharzt fur Anasthesie, UniversitatsKlinikum Heidelberg



Referenten

Dr. med. Christian Kirchhoff

Chefarzt der Abteilung fiir Anasthesie und operative Intensiv-
medizin, Klinikum Wirzburg Mitte, Standort Missioklinik,

2. Vorsitzender Hospizverein Wirzburg e. V.

Volker Kleinhenz

Diplom-Psychologe, Krankenpfleger, Stellvertr. Leiter der
Juliusspital Palliativakademie, zertifizierter Kursleiter (DGP),
Wiirzburg

Prof. Dr. phil. Helen Kohlen

Lehrstuhl fur Care Policy und Ethik, Philosophisch-Theologi-
sche Hochschule Vallendar (PTHV); Adjunct Professorin an der
Universitat Alberta, Edmonton (Kanada); Mitglied der Schrift-
leitung der Akademie fur Ethik in der Medizin, Géttingen

Theresia Kortenbusch
Ausbilderin fuir Rhythmische Einreibungen nach
Wegman/Hauschka, Nirtingen

Christine Kroschewski

Dipl. Soz. Pad. (FH) mit kunsttherapeutischer Zusatz-
qualifikation, Malteser Kinderpalliativteam Unterfranken,
Marktheidenfeld

Dr. med. Ulrich Kriininger
Facharzt fur Psychiatrie und Psychotherapie, Deggendorf

Claudia Kiibert-Sponner
Physiotherapeutin, Klinikum Wirzburg Mitte, Standort Julius-
spital; zertifizierte Kursleiterin (DGP)

Regina Lange

Diplom-Psychologin, Leiterin Psychosoziale AIDS-Beratungs-
stelle Mlnchen, Caritasverband der Erzdiézese Miinchen und
Freising e.V.

Sonja Liebig
Dipl. Soz. Pad. (FH), Stellvertretende Leitung Krisendienst
Wirzburg

Dr. med. Claudia Loffler

Facharztin fur Innere Medizin, Himatologie und Onkologie,
Universitatsklinikum Wirzburg, Sprechstunde fur komple-
mentdre Onkologie und integrative Medizin

Silvia Mader
Dipl. Soz. Pad. (FH), Traumaberaterin, Trauerbegleiterin,
Dresden

Michael Marx
Pastoralreferent, Diozesanbeauftragter fir Hospiz- und
Trauerpastoral, Wiirzburg



Referenten

Herbert Michalczyk
Facharzt fiir Allgemeinmedizin, Arztliche Leitung Palliativ-
team Dachau

Rainer Mittelstadt
Dipl.-Kommunikationsdesigner, Systemischer Business Coach,
Wirzburg

Timo Mittelstadt
Geschéftsfuhrer dafoon GmbH - Digitale Kommunikation,
Social Media Experte und Online Stratege, Berlin

Prof. Dr. med. Birgitt van Oorschot
Leitende Arztin Interdisziplindres Zentrum Palliativmedizin,
Universitatsklinikum Wirzburg

Dr. med. Horst Poimann
Diplom-Psychologe und Neurochirurg, Wiirzburg

Sepp Raischl
Diplom-Theologe, Dipl. Soz. Pad. (FH),
Christophorus Hospiz Verein e. V., Miinchen

Regina Raps
Krankenschwester, Stationsleitung Palliativstation,
Klinikum Wirzburg Mitte, Standort Juliusspital

Mechthild Ritter

Diplom-Padagogin, Krankenhausseelsorgerin auf der Station
~Regenbogen” (Kinderonkologie), Universitatsklinikum
Wiirzburg

Dr. med. Susanne Réder
Chefarztin der Abteilung fur Palliativmedizin am Krankenhaus
St. Josef, Schweinfurt

Ulrich Rothenbucher
Rechtsanwalt, Fachanwalt fiir Medizinrecht und Fachanwalt
flr Familienrecht, Wirzburg

Petra Sauermann
Maltherapeutin, Kiinstlerin, Dipl. Ing. Innenarchitektin,
Wirzburg

Dr. med. Rainer Schifer
Chefarzt der Abteilung fir Andsthesie und Palliativmedizin,
Klinikum Wirzburg Mitte, Standort Juliusspital

Dr. phil. Herbert Scheuring

Redakteur der Main-Post Wirzburg und Autor der Blicher
+Wege durch die Trauer”, ,Mit der Trauer leben” und ,Der
Trauer Worte geben”, Wiirzburg



Referenten

Prof. Dr. med. Michael Schmidt
Klinisches Ethikkomitee, Universitatsklinikum Wirzburg

Michaela Schmitt-Miinch

Krankenschwester, Briickenteam des Hospizvereins Wiirzburg
e. V. der Palliativstation am Klinikum Wirzburg Mitte, Stand-
ort Juliusspital

Birgit Schneider
Gesundheits- und Krankenpflegerin, Aromaexpertin,
Palliativstation Klinikum Wirzburg Mitte, Standort Juliusspital

Gunter Schuhmann

Lehrer fur Pflegeberufe, Betriebswirt Sozialwesen, zertifizierter
Kursleiter (DGP), Leiter der Juliusspital Palliativakademie,
Wirzburg

Gabriele Schuster
Diplom-Psychologin, Auditorin, Klinische Risikomanagerin,
Wirzburg

Dr. theol. Martin Schwab
Leiter Stabsstelle Fundraising-Beratung der Di6zese Wiirzburg;
Agentur ,Training.Ideen.Personen.Service”, Wiirzburg

Susanne Seelbach
Dipl. Soz. Pad. (FH), Hospizbegleiterin, Bad Kissingen

Dr. med. Volker Seitz
Facharzt fur Andsthesie, Heidelberg

Ingeborg Stadelmann
Hebamme, Fachbuchautorin, Aromaexpertin, Kempten

Elisabeth Steinwachs

Krankenschwester, Briickenteam des Hospizvereins Wiirzburg
e. V. der Palliativstation am Klinikum Wirzburg Mitte, Stand-
ort Juliusspital

Gertrud Strobele
Dipl. Soz. Pad. (FH), Trauerbegleiterin, Miinchen

Maria-Lynn Stromsdorfer
Dipl. Soz. Pad. (FH), Krankenschwester, HALMA e. V.,
Wirzburg

Bernhard Stiihler
Klinik- und Altenheimseelsorger, Klinikum Wirzburg Mitte,
Standort Juliusspital



Referenten

Dr. med. Joachim Stiirmer
Facharzt fur Allgemeinmedizin, Fachberater Homoopathie
der Bayerischen Landesarztekammer, Wiirzburg

Dr. med. Marita Wallmann
Fachérztin fir Andsthesie, Klinikum Wirzburg Mitte,
Standort Juliusspital

Bettina Wehner
Gesundheits- und Krankenpflegerin, Wiirzburg

Dr. h.c. Erhard Weiher
Klinikpfarrer, Universitdtsmedizin Mainz

Prof. Dr. med. Florian WeiBinger

Chefarzt der Klinik fur Hdmatologie, Onkologie, Stammzell-
transplantation und Palliativmedizin, Evangelisches Klinikum
Bethel, Bielefeld

Friederike Zeininger
Atemtherapeutin, Miinchen

Mario Zoll
Diplom-Psychologe, Psychoonkologischer Dienst
Universitatsklinikum Wirzburg
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Verbund der bayerischen Hospiz-
und Palliativakademien

Die Akademie fur Palliativmedizin, Palliativpflege und Hospiz-
arbeit der Stiftung Juliusspital Wirzburg arbeitet mit den bay-
erischen Akademien zusammen. Programme kénnen bei der
jeweiligen Einrichtung direkt angefordert werden.

Hospiz-Akademie Bamberg gGmbh
Lobenhofferstrale 10

96049 Bamberg

Telefon: 0951/955 07 22

Telefax: 0951/955 07 25

E-Mail: kontakt@hospiz-akademie.de
Internet: www.hospiz-akademie.de

Christophorus Akademie

Klinik und Poliklinik fur Palliativmedizin,

Klinikum der Universitat Minchen, Campus GroBhadern
Marchioninistr. 15

81377 Miinchen

Telefon: 089/4400-77930

Telefax: 089/4400-77939

E-Mail: christophorus-akademie@med.uni-muenchen.de
Internet: www.christophorus-akademie.de

Akademie fiir Hospizarbeit und
Palliativmedizin Niirnberg gGmbH
Deutschherrnstra3e 15-19

Haus D1, 4. Stock

90429 Niirnberg

Telefon: 0911/89 1205 30

Telefax: 0911/89 1205 38

E-Mail: info@hospizakademie-nuernberg.de
Internet: www.hospizakademie-nuernberg.de



Ethikprojekt der bayerischen
Akademien fiir Palliativmedizin,
Palliativpflege und Hospizarbeit

Ethik im Gesundheitswesen ist ein Bereich, der in den letzten
Jahren immer mehr in den Blickpunkt von Arzten, Pflegekraf-
ten, Therapeuten und Seelsorgern gertickt ist. Neu in diesem
Zusammenhang ist das ,Wie”, ndmlich in Form von Ethikkomi-
tees, die in Kliniken und Seniorenheimen gegriindet wurden.
Damit wurden Strukturen geschaffen, um schwierige Situatio-
nen und Fragestellungen z. B. zur Patientenautonomie oder
der Therapiezieldnderung am Lebensende unter einem ethi-
schen Blickwinkel zu beleuchten und den Verantwortlichen
beratend zur Seite zu stehen.

Ethische Reflexion bedeutet Kommunikation, Austausch, Per-
spektivwechsel, sei es in der Organisation selbst oder auch mit
Kollegen aus anderen Einrichtungen. Dazu ist Raum nétig, in
dem dieser Dialog mdglich ist. Die bayerischen Akademien
bieten dazu eine Reihe von Fortbildungen und Veranstaltun-
gen an, um denen, die Ethikberatungen durchfiihren und de-
nen, die solche Strukturen aufbauen moéchten, ein Forum zur
Fortbildung und zum Austausch zu bieten.

Die vier bayerischen Akademien sind dankbar, dass die Paula-
PAULA Kubitscheck-Vogel-Stiftung durch

KUBITS C H EC K" ihre Férderung die zusatzlichen Se-

minarangebote zum Thema Ethik

VOGEL- ermdglicht.

ST' FTUNG Die Angebote der Akademien fin-
den Sie auf den jeweiligen Homepages.

Angebote der Juliusspital Palliativakademie:

Therapiezieldnderung: Das Vordringen der
Palliativmedizin in die Intensivmedizin (Nr. 25)
Termin: Mittwoch, 20. Marz 2019

Referent: Prof. Dr. med. Michael Schmidt

Patientenwohl als ethischer MaB3stab fiir das
Krankenhaus (Nr. 66)

Termin: Mittwoch, 09. Oktober 2019
Referent: Prof. Dr. med. Michael Schmidt

Ethische Entscheidungsfindung - Wie kommen

wir ans Ziel? (Nr. 72)

Termin: Montag, 21. Oktober 2019
Dienstag, 22. Oktober 2019

Referent: Prof. Dr. med. Michael Schmidt



Teilnahmebedingungen

Anmeldung

Anmeldungen fiir Vortrdge und Fiihrungen sind schriftlich
oder telefonisch moglich (Tel. 0931/393-2281 oder -2285) und
werden nicht bestdtigt. Anmeldungen fir alle anderen Veran-
staltungen erbitten wir grundsatzlich schriftlich oder in Text-
form (Brief, E-Mail oder per Fax) oder tiber unsere Homepage
(www.palliativakademie.de/Programmkalender). Nach Eingang
der Anmeldung erhalten Sie eine Anmeldebestatigung. Eine
maoglichst friihzeitige Anmeldung wird empfohlen.

Teilnahmegebiihr fiir Seminare

Die Rechnungsstellung erfolgt vor der Veranstaltung. Die
Teilnahmegebdihr ist zum in der Rechnung genannten Termin
fristgerecht zur Zahlung fallig und unter Angabe der Rech-
nungsnummer auf folgendes Konto zu Giberweisen:

Commerzbank Wiirzburg
IBAN: DE48 7904 0047 0694 8186 00
BIC: COBADEFFXXX

Riicktrittsrecht
Die Absage der Teilnahme ist ausschlieBlich schriftlich oder in
Textform (Brief, E-Mail oder per Fax) moglich. Bei Abmeldung
bis zum Anmeldeschluss entstehen lhnen keine Kosten. Bei spa-
terer Absage wird ein Einbehalt des Rechnungsbetrages bezie-
hungsweise eine Ausfallforderung wie folgt fallig:
- bis 14 Tage vor Seminarbeginn 30 % der Teilnahmegebiihren
fur das Seminar
- danach 80 % der Teilnahmegebdhren fiir das Seminar.
Besteht die Moglichkeit, den Platz des absagenden Teilnehmers
durch einen Nachriicker aus einer eventuell vorhandenen War-
teliste der Akademie nachzubesetzen oder wird vom absa-
genden Teilnehmer ein Ersatzteilnehmer benannt, der an Stelle
des absagenden Teilnehmers an der Veranstaltung teilnimmt,
entsteht fir den absagenden Teilnehmer dennoch eine Bearbei-
tungsgebiihr in Hohe von 25,00 €, die entweder vom Rech-
nungsbetrag einbehalten oder durch neue Rechnungsstellung
geltend gemacht wird.
Dem Teilnehmer bleibt in jedem Fall die Moglichkeit erhalten,
nachzuweisen, dass ein geringerer Schaden beziehungsweise
kein Schaden entstanden ist.
Etwas anderes kann auch nicht miindlich vereinbart werden.

Veranstaltungsausfall

Ist die Durchfiihrung einer Veranstaltung wegen einer zu ge-
ringen Beteiligung, Ausfall des Referenten oder sonstiger un-
vorhersehbarer Ereignisse nicht mdglich, erfolgt rechtzeitige
Benachrichtigung sowie die Erstattung der Teilnahmegebihr
in voller Hohe. Darliber hinausgehende Kosten wie z. B. Fahrt-
kosten, Ubernachtungskosten o.3. werden nicht erstattet.



Teilnahmebedingungen

Haftung

Bei kurzfristiger Absage der Veranstaltung aufgrund von Um-
standen, die der Veranstalter nicht zu vertreten hat, Uber-
nimmt dieser keine Haftung fiir die dem einzelnen Teilnehmer
entstandenen Kosten.

Auskiinfte zu den Veranstaltungen

Auskinfte zu den einzelnen Veranstaltungen erhalten Sie in
unserem Sekretariat telefonisch unter 0931/393-2281 oder -2285,
Montag bis Donnerstag von 8:00 — 16:00 Uhr, Freitag von
8:00 - 12:00 Uhr. AuBBerhalb der Sprechzeiten ist die Akademie
per Fax und per E-Mail erreichbar.

Teilnahmebescheinigung
Nach Abschluss der Veranstaltung erhalten Sie eine Teilnah-
mebescheinigung.

Ubernachtung

Ein Ubernachtungsverzeichnis mit vergiinstigten Angeboten
fir Teilnehmer der Palliativakademie fiigen wir bei Ubersen-
dung der Anmeldebestatigung bei.

Hinweis
Etwaige Programmaé&nderungen aus dringendem Anlass behalt
sich der Veranstalter vor.

Datenschutz

Die personenbezogenen Daten werden zum Zweck der Semi-
narverwaltung und -durchfiihrung verarbeitet und ggf. an die
erforderlichen Personen (z. B. Referenten) weitergeleitet. lhre
Daten werden gemaB den datenschutzrechtlichen Vorschriften
verarbeitet. Sofern die Verarbeitung der Daten auf einer Einwil-
ligung beruht, kann diese jederzeit mit Wirkung fir die Zukunft
ohne Angabe von Griinden widerrufen werden. Weitere Infor-
mationen zur Verarbeitung finden Sie unter ,Datenschutz” im
Jahresprogramm oder unter www.palliativakademie.de.

Widerrufsrecht

Sie kdnnen lhre Vertragserklarung innerhalb von zwei Wochen
ohne Angabe von Griinden in Textform (z. B. Brief, Fax, E-Mail)
widerrufen. Die Frist beginnt nach Erhalt dieser Belehrung in
Textform. Zur Wahrung der Widerrufsfrist gentigt die rechtzei-
tige Absendung des Widerrufs. Der Widerruf ist zu richten an:

Juliusspital Palliativakademie
Juliusspromenade 19
97070 Wirzburg

Bei einer Dienstleistung erlischt Ihr Widerrufsrecht vorzeitig,
wenn lhr Vertragspartner mit der Ausfihrung der Dienstleis-
tung mit lhrer ausdriicklichen Zustimmung vor Ende der Wider-
rufsfrist begonnen hat oder Sie diese selbst veranlasst haben.
Widerrufsfolgen: Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die
beiderseits empfangenen Leistungen zuriickzugewahren.



Information iiber die Erhebung
personenbezogener Daten nach
Art. 13, 14 DSGVO

Nach den geltenden Datenschutzgesetzen sind wir, Juliusspital
Palliativakademie, verpflichtet, Sie Uber die Erhebung der Sie
betreffenden personenbezogenen Daten bei Anmeldung fur
eine unserer Veranstaltungen zu informieren.

Verantwortlicher
Verantwortlicher fur die Datenverarbeitung im Sinne des
Art. 4 Nr. 7 DS-GVO ist

Juliusspital Palliativakademie,
Juliuspromenade 19, 97070 Wirzburg
Tel. 0931 /393-2281, Fax 0931 / 393 - 2282

Homepage: www.palliativakademie.de
E-Mail: palliativakademie@juliusspital.de

Leitung: Glnter Schuhmann

Datenschutzbeauftragter
Unseren Datenschutzbeauftragten erreichen Sie unter der
oben genannten Adresse.

Hintergrund und Zweck der Datenverarbeitung

Wir verarbeiten Ihre personenbezogenen Daten im Einklang
mit den Bestimmungen der Européischen Datenschutzgrund-
verordnung (DSGVO) und dem Bundesdatenschutzgesetz
(BDSG). Im Folgenden informieren wir Sie, auf welcher Rechts-
grundlage wir lhre Daten verarbeiten.

Wenn Sie sich flr Veranstaltungen anmelden, werden nur die
fur die Durchfihrung der Veranstaltung erforderlichen Daten
(Vor-/Nachname, gdf. Titel, E-Mail-Adresse, Telefon-/Faxnum-
mer, Adresse, ggf. beruflichen Tatigkeit und Angaben zum Ar-
beitgeber bzw. zur Rechnungsadresse, falls hiertiber eine Ab-
rechnung erfolgen soll) erhoben. lhre personenbezogenen
Daten werden von Juliusspital Palliativakademie und deren
Kooperationspartner ausschlie8lich zur Abwicklung der veran-
staltungsrelevanten Vorgdange verwendet. Die Verarbeitung
von Daten erfolgt gem. (Art. 6 Abs. 1 b DSGVO) zur Erfillung
eines Vertrages oder zur Durchflihrung vorvertraglicher Mal3-
nahmen, die auf Grundlage lhrer Anfrage erfolgen. Die Zwecke
der Datenverarbeitung richten sich im Einzelnen nach der kon-
kreten Vertragsbeziehung oder der konkreten Beauftragung
durch Sie. Veranstaltungsrelevante Vorgdnge sind Anmel-
dung, Anmeldebestitigung, Anderungsmitteilungen fiir die
geplante Veranstaltung und die Rechnungsstellung. Dartiber
hinaus werden Ihre Daten ggf. an den Referenten/ die Referen-
tin weitergegeben, sofern es zur Vertragserfullung erforder-
lich ist.

Ohne die Bereitstellung dieser personenbezogenen Daten ist
die Erfullung unserer Vertragspflichten, insbesondere die ord-
nungsgemale Durchfihrung und Abrechnung, unmdglich.



Sie sind vertraglich verpflichtet, die vorstehenden personen-
bezogenen Daten zur Verfligung zu stellen.

Unser Interesse an der jeweiligen Verarbeitung ergibt sich aus
den jeweiligen Zwecken und ist im Ubrigen wirtschaftlicher
Natur (effiziente Aufgabenerfillung, Vertrieb, Vermeidung
von Rechtsrisiken). Soweit es der konkrete Zweck gestattet,
verarbeiten wir lhre Daten pseudonymisiert oder anonymisiert.

Folgende Daten werden dariiber hinaus fiir folgende
Zwecke erhoben und verarbeitet

Soweit erforderlich verarbeiten wir Ihre Daten Uiber die eigent-
liche Erflillung des Vertrages hinaus zur Wahrung berechtigter
Interessen von uns oder Dritten. Dies erfolgt u.a. zu Zwecken
der allgemeinen Geschaftssteuerung, Weiterentwicklung von
Dienstleistungen, Bedarfsanalyse der Nutzung unserer Pro-
dukte, Dienstleistungen und Websites zwecks direkter Kun-
denansprache, zur Geltendmachung rechtlicher Anspriiche
und Verteidigung bei rechtlichen Streitigkeiten und Ubermitt-
lung von Daten innerhalb der Stiftung Juliusspital, sofern es
fur die Abwicklung der jeweiligen Geschéaftsbeziehung erfor-
derlich ist. Handelt es sich um Vortrage, wird lhr Namen fir die
interne Statistik verwendet, diese Daten werden nicht weiter-
gegeben. Bei Seminaren, werden der Name, Adresse, E-Mail-
Adresse und Telefonnummer (Pflichtangaben) zur Bearbei-
tung ihrer Anmeldung in unserem Teilnehmerverwaltungs-
programm gespeichert. Zudem verarbeiten wir ihre Berufsbe-
zeichnung (Pflichtangabe) zum Abgleich der Zielgruppe. Fir
den Fall, dass Ihr Arbeitgeber die Rechnung Gbernimmt, ben-
tigen wir Name, Anschrift, Telefonnummer und E-Mail
(Pflichtangaben) lhres Arbeitgebers zur Rechnungsstellung. In
Abhéngigkeit von der jeweiligen Veranstaltung oder des Semi-
nars, insbesondere bei Seminaren ab 40 Unterrichtseinheiten,
erheben und verarbeiten wir dartiber hinaus zusatzliche Anga-
ben, sofern diese fiir die Zweckerfullung und Durchfiihrung
der jeweiligen Veranstaltung oder des Seminars erforderlich
sind. Dies umfasst u.a. z.B. Angaben zu Teilnahmemotivation,
absolvierte relevante Vorkurse, Angaben zur Berufserfahrung
und Ihrem Werdegang, Praxisbezug zur Betreuung Sterbender
oder personliche Verlusterfahrungen. Die unter diesem Punkt
genannten Daten werden in einen Fragebogen erhoben und
nicht elektronisch verarbeitet.

Alle darliberhinausgehenden Angaben sind freiwillig. lhre
personenbezogenen Angaben werden von Juliusspital Pallia-
tivakademie und deren Kooperationspartnern nur mit Ihrer
Zustimmung dazu verwendet, um Sie Uber zukinftige Veran-
staltungen zu informieren. Soweit Sie uns eine Einwilligung
zur Verarbeitung von personenbezogenen Daten fiir be-
stimmte Zwecke erteilt haben, ist die jeweilige Einwilligung



Rechtsgrundlage fiir die dort genannte Verarbeitung. Ihre Ein-
willigung dient als Rechtsgrundlagen insbesondere fiir die Zu-
sendung von Informationen oder sonstiger werblicher An-
sprache per E-Mail oder ggf. fiir die Ubermittlung von Daten
an Dritte, sofern diese nicht direkt an der Vertragserfiillung
mitwirken. Ihre Einverstéandniserklarung konnen Sie jederzeit
ganz oder teilweise mit einem Schreiben an die Kontaktadres-
se widerrufen.

Teils werden Fotos und Videoaufzeichnungen zu Schulungs-
zwecken angefertigt, die nach Veranstaltungsende sofort ge-
|6scht werden. Sie werden in der Veranstaltung Uber das Ziel
der Fotos und Videoaufzeichnungen informiert. Wenn Sie
nicht fotografiert oder gefilmt werden méchten, weisen Sie
bitte unseren Fotografen und/oder die Kursleitung daraufhin.

Sie konnen eine erteilte Einwilligung jederzeit widerrufen.
Dies gilt auch fiir den Widerruf von Einwilligungserklarungen,
die Sie uns vor der Geltung der DSGVO, also vor dem 25. Mai
2018, erteilt haben. Der Widerruf der Einwilligung wirkt nur fur
zukiinftige Verarbeitungen.

Sofern erforderlich verarbeiten wir ihre Daten, wenn uns ein
Gesetz oder rechtliche Verpflichtung dies vorgibt, z. B. durch
Gewerbeordnung oder Handelsgesetz. Zu den Zwecken der
Verarbeitung gehéren Durchsetzung unserer allgemeinen Ge-
schaftsbedingungen, Verwaltung unseres Geschafts, Verarbei-
tung zur Erfullung der gesetzlichen Aufbewahrungs- oder Do-
kumentationspflichten.

Weitergabe und Ubermittlung Ihrer personenbezogenen
Daten

Zur Vertragserfillung und Abrechnung geben wir lhre perso-
nenbezogenen Daten, sofern erforderlich und zweckdienlich
weiter. Zur Vorbereitung und Durchfiihrung geben wir lhre
Daten an den jeweiligen Referenten weiter. Bei Seminaren mit
Zertifizierung durch eine Zertifizierungsstelle (z. B. Deutsche
Gesellschaft fiur Palliativmedizin, Kindsthetics Deutschland)
geben wir Name, Adresse, Geburtsdatum und ggf. Geburtsort
an die zustandige Zertifizierungsstelle zum Zwecke der Zertifi-
katserstellung weiter. Bei Seminaren, welche die Vorausset-
zungen fir Zuschisse vom Ministerium oder anderer Zu-
schussgeber erfullen, geben wir Name, Vorname und Adresse
- als unterschriebener Teilnahmenachweis - an den Zu-
schussgeber weiter. Sofern Sie bei der Paula-Kubitscheck-
Vogel-Stiftung ein Stipendium beantragen, erheben wir die
Daten zur Antragstellung und geben diese an die Paula-
Kubitscheck-Vogel-Stiftung weiter. Bei Abrechnung Uber Ih-
ren Arbeitgeber geben wir Ihre Daten und erfolgte Teilnahme
an diesen weiter. Ebenso bedienen wir uns zur Abrechnung
und Durchfiihrung Softwaredienstleistern und IT-Systemen.



Loschfristen

Sind die Daten fiir die Erfiillung vertraglicher oder gesetzlicher
Pflichten nicht mehr erforderlich, werden sie von uns gel&scht,
es sei denn, es sprechen gesetzliche Pflichten gegen eine
Léschung. Dies kann u.a. der Fall sein zur Erflllung handels-
und steuerrechtlicher Aufbewahrungspflichten nach z. B. Han-
delsgesetzbuch (HGB), Abgabenordnung (AO), Geldwdasche-
gesetz (GwG). Die dort vorgegebenen Fristen zur Aufbewah-
rung bzw. Dokumentation betragen zwei bis zehn Jahre oder
Erhaltung von Beweismitteln im Rahmen der gesetzlichen Ver-
jahrungsvorschriften. Nach den §§ 195 ff. des Burgerlichen
Gesetzbuches (BGB) kénnen diese Verjahrungsfristen bis zu
30 Jahre betragen, wobei die regelmaBige Verjahrungsfrist
drei Jahre betrégt.

Betroffenenrechte

Sie haben das Recht, Auskunft, Berichtigung, L6schung, Ein-
schrankung und Widerspruch hinsichtlich der Sie betreffen-
den gespeicherten personenbezogenen Daten zu verlangen.
Diese Rechte konnen Sie gegeniiber uns geltend machen.

Beschwerde bei der Aufsichtsbehorde wegen
Datenschutzverstéf3en

Unabhangig davon, dass es lhnen auch freisteht, gerichtliche
Hilfe in Anspruch zu nehmen, haben Sie das Recht auf Be-
schwerde bei einer Aufsichtsbehorde, wenn Sie der Ansicht
sind, dass die Verarbeitung lhrer Daten datenschutzrechtlich
nicht zuldssig ist. Dies ergibt sich aus Art. 77 EU Datenschutz-
Grundverordnung. Die Beschwerde bei der Aufsichtsbehorde
kann formlos erfolgen.

Beschwerden kdnnen Sie an folgende Stelle richten:
Stiftung Juliusspital Wiirzburg
Datenschutzbeauftragter

Juliuspromenade 19, 97070 Wirzburg

E-Mail: datenschutz.stiftung@juliusspital.de

Durch Ihre Anmeldung nehmen Sie dieses Informations-
schreiben zur Kenntnis.
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Hinweise zu lhrer Anreise

Die Akademie liegt zentral in der Innenstadt von Wiirzburg,
in der Ndhe des Hauptbahnhofes. Wir empfehlen deshalb
die Anreise mit der Bahn.

Mit der Bahn
8 Gehminuten vom Hauptbahnhof in Richtung Innenstadt.

Mit dem PKW

Auf dem Geldnde der Stiftung Juliusspital stehen entgelt-
pflichtige Parkplatze im Parkhaus (fir Seminarteilnehmer
ermaBigt) zur Verfligung.
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Juliusspital Palliativakademie

Palliativmedizin - Palliativpflege - Hospizarbeit

Juliuspromenade 19
97070 Wiirzburg
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